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MALZEME LISTESI

No | Malzeme Adi Ozellikleri | Adet

1.Sistem; zaman, siirat, mesafe ile dakikadaki pedal ve toplam pedal sayisini gosteren elektronik |
gostergeli olacaktir. 1
2.Sistem ile wingate testi yapilabilecektir. ‘
3.Sistemde yiikleme agirhikh tipte olacak. istenildiginde dndeki sepete sistemle birlikte verilen 4 adet ;
' 1 kg, 1 adet 0.5 kg, ve 4 adet 0.1 kg agirlik asilarak ayarlama yapilacaktir. ‘
4 Sistem saglam yapili kaideden tiretilmis olacak, agirliklar hari¢ yaklagik 65 kg agirhkta olacaktr.
5.Sistem cift kefeli olacaktir.

6.Sistem sele ve kol ayarli olacak, sabit ayaklar 4 taraftan sessiz ¢alismay1 saglayan lastik takozlu
olacaktir.

7.Sistem kalibrasyon gerektirmeyecek, regiileli ve fren sistemli olacaktir.

8.Sistem 1 er saniye araliklarla test verilerini PC yazilimina ger¢ek zamanh olarak gonderecektir.

9 Sistem yazilimi hem bireyler hem gruplar arasinda veri kargilagtirmas yapacaktir.

10.Sistem yazilimi test sonuglarini pdf, excel gibi harici ortamlara aktarabilecektir.

11.Sistem en az 2400 Watt gii¢ tiretebilecektir.

12.Sistemde en az 6 adet sensor bulunacak ve sensorler 50 Hz hizda 6rneklem hizina sahip olacaktur.
13.Sistemde sepet tam yiikliyken 0 RPM’ de teste baslanabilecek ve Maksimum giice kadar olan
akselerasyonu olgecektir. 0 saniyeden itibaren agirlik yiiklii olarak teste baglayabilecek ve ilk
saniyedeki watt degerini hesaplayabilecektir.

14 Sistemde Test Esnasinda; Test siiresi, Sepet Agirhg, HizZRpm ve kronometre ekranda gergek
zamanli olarak gosterilecektir.

15.Sistemle, kullanict standart test disinda anaerobik protokoller olusturabilecek ve protokolleri
kaydedip uygulatabilecektir.

16.  Sistem yazilim tarafindan kontrol edilecek ve yazilimda asagidaki parametreler
hesaplanacaktir.

WINGATE ALT
1 EKSTREMITE
SETI
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*Maksimum Gii¢ (w, w/kg)

*Ortalama Giig (w, w/kg)

«Minimum Gii¢ (w, w/kg)

+Giigteki Diistis (w, w/kg, w/s, w/s/kg, och %)

*Maksimum Giice Kalan Siire

«Maksimum Hizdaki Siire

*Maksimum Hizdaki Giig

«Watt, W/kg ve RPM de ortalama siire analizleri

*Yapilan Maksimum [s

*Yapilan Isteki Diisiis

*Yapilan Is Yorgunluk Endeksi

*Maksimum Gii¢ Yorgunluk Endeksi

17.Sistem yazihhminda test sonundaki en iyi degerler renklendirilerek raporlanacakur.
18.Sistemin azami tasima kapasitesi asgari 250 Kg olacaktir.

LAKTAT TEST
CIHAZI

1.Cihaz kullanimi kolay ve tasiabilir olmalidir.
2.Cihaz yiiksek ol¢tim hassasiyetine sahip olmaldir.
3.Cihazin 6l¢iim arahgi en az 0,5 — 25 mmol/l olmalidur.
4.Cihaz en fazla 10 sn’ye de 6l¢tim yapabilmelidir.
5.Cihazin multi parametreli LCD ekrani olmahdir.
6.Cihaz hafizasinda en az 400 6l¢iim saklanabilmelidir.
7.Cihaz 2 adet CR2450 pil ile ¢alismalidir.

8.Cihaz Bluetooth 4.1 entegrasyonuna sahip olmalidir.
9.Agirhgr yaklagik olarak 60 gr. olmalidir.

10.Cihaz ile birlikte kalibrasyon soliisyonu verilmelidir.
11.Cihazlarla birlikte toplam 100 adet test stripi verilmelidir.

PUSH/PULL
DINAMOMETRE

1-Kas kuvvetini 6lgmede ve fonksiyonel ¢alisma degerlendirmelerinde kullanmima uygun olmalidir.
2-Hem itme (bastirma) hem de ¢ekme (germe) modunda ¢alisan kas gruplan degerlendirmesi igin
olmalidir.

3-Ayarlanabilir bir tutamakla testler daha kolaylikla yapilabilmelidir.

4-Dinamometre maksimum 225kg 6l¢melidir. Olgiilen deger dinamometre iizerindeki skaladan
gorilebilmelidir.

5-Her él¢iim sonrasi sifirlama sistemi olmalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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5-Her &lgtim sonrasi sifirlama sistemi olmahdir. >

I .Dinamometre, elin stkma kuvvetini 6l¢mek tizere tasarlanmig olmalidir.

2.Farkl el olgtlerine sahip kisiler tarafindan kullamilabilmesi i¢in dinamometre tutacagi 5 farkh
. pozisyona ayarlanabilmelidir.

4 EL DINAMOMETRE | 3 Dinamometre en az 135 kg’a kadar l¢iim yapabilmelidir. 1
4.0Okuma kolayhgi saglamasi igin ibre, reset edilene kadar maksimum degerinde kalmahidir.
5.Dinamometre orijinal tasima ve saklama ¢antasi ile birlikte verilmelidir.

1.Cihaz antropometrik élglimler igin (iretilmis olamaldir.
2.Cihaz ol¢tim sinirlart en az 50 mm ila 570 mm aras1 olmahdir.

3.Cihaz hassas dl¢eklendirilmis olmalidir. !
4.Cihazin tim parc¢alan 6zel hafif malzemeden tretilmis olmalidir,
5.Cihaz dlglim caunter/sayicili olacak, cihaz ile birlikte yedek bir sayici verilmelidir. 1
6.Cihaz ile 2 mt’ye kadar 6l¢timii yapilabilmelidir.

7.Cihazin gogiis ¢eperi 6l¢timii i¢in 1 ¢ift pelvik aksesuarh olmalidir.

8.Cihaz orijinal tasima ¢antasi i¢ersinde olmali ve 7 parcadan olmahdar.

9. Cihaz tretim ve iscilik hatalarina kars1 2 yi1l garantili olmahdir.

1. Caliper bilimsel ve/veya akademik arastirmalarda kullanihyor olmalidir ve aletle yapilmis
arastirmalardan bazilar “National Library of Medicine” Pub Med de yaymnlanmis olmalidir.

2. Aletin ¢l¢lim kapasitesi 0 mm — 46 mm olmalidir.

3. Olgiim araligi 0.2 mm olmalidir.

SKINFOLD 4. Net Agirlig1 400 gr olmalidir.

6 CALIPER 5. Alet insan derisinin kiviim kalinhiklarini hassasiyetle dlgmelidir.

6. Alet | mm2 ye 10 gr basing uygulamalidir.

7. Alet, zamanla meydana gelebilecek basing uygulama farklarini bertaraf etmek igin kalibre
edilebiliyor olmalidir.

8. Aletin sayag kismu doner olmalidir ve 6l¢iim agz1 5 cm ye kadar agilmalidir.

ANTROPOMETRIK
SETI

h

Dr.Ogr.Uyesi Miirsit AKSOY
Dekan Yardimcisi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



