
 
HAKKÂRİ ÜNİVERSİTESİ EĞİTİM FAKÜLTESİ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ LİSANS PROGRAMI 
 

 

 

 

 

I. Yarıyıl  
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

HEMB101 Eğitime Giriş  2 0 2 3 
HEMB103 Eğitim Sosyolojisi 2 0 2 3 
HEGK101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 1 2 0 2 3 
HEGK103 Yabancı Dil 1 2 0 2 3 
HEGK105 Türk Dili 1 3 0 3 5 
HEGK107 Bilişim Teknolojileri 3 0 3 5 

HEBEO101 Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2 2 
HEBEO103 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3 0 3 3 
HEBEO105 Motor Gelişim 3 0 3 3 

Toplam 22 0 22 30 
 

 

II. Yarıyıl  
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

HEMB102 Eğitim Psikolojisi 2 0 2 3 
HEMB104 Eğitim Felsefesi 2 0 2 3 
HEGK102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 2 2 0 2 3 
HEGK104 Yabancı Dil 2 2 0 2 3 
HEGK106 Türk Dili 2 3 0 3 5 

HEBEO102 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 2 0 2 2 
HEBEO104 Jimnastik 1 2 2 4 
HEBEO106 Atletizm 1 2 2 4 

HEBEO108 Takım Sporları 1 
Futsal Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 2 3 

KYPL102 Kariyer Planlama 1 0 1 2 
Toplam 17 6 20 32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Yarıyıl  
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

HEMB201 Türk Eğitim Tarihi 2 0 2 3 
HEMB203 Öğretim İlke ve Yöntemleri 2 0 2 3 
HEGK201 Topluma Hizmet Uygulamaları 1 2 2 3 

HEBEOGKS III. Yarıyıl Genel Kültür Seçmeli 2 0 2 3 
HEBEOS III. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli 2 0 2 4 

HEBEO201 Spor Yaralanmaları  2 0 2 3 
HEBEO203 Hareket Eğitimi ve Eğitsel Oyunlar 2 2 3 3 
HEBEO205 Takım Sporları 2 

Basketbol Eğitimi ve Öğretim Teknikleri  1 2 2 4 

HEBEO207 Egzersiz Psikolojisi ve Zihinsel Hazırlık 2 0 2 4 
DOY101 Dijital Okuryazarlık 0 0 0 3 

Toplam 16 6 19 33 
III. Yarıyıl Genel Kültür Seçmeli Dersleri 

HEBEOGKS201 Mesleki İngilizce 2 0 2 3 
III. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli Dersleri 

HEBEOS201 Spor Biyomekaniği 2 0 2 4 
HEBEOS203 Beden Eğitimi ve Spor Tarihi 2 0 2 4 
      
 

IV Yarıyıl  
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

HEMB202 Öğretim Teknolojileri 2 0 2 3 
HEMB204 Eğitimde Araştırma Yöntemleri 2 0 2 3 

HEBEOGKS IV. Yarıyıl Genel Kültür Seçmeli 2 0 2 3 
HEBEOS  IV. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli 1 2 2 4 

HEBEO202 Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi ve Öğretim 

Programları 
2 0 2 3 

HEBEO204 Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 5 
HEBEO206 Ritim Eğitimi ve Dans 1 2 2 5 
HEBEO208 Kayak Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 3 4 

      
Toplam 14 6 18 30 

IV. Yarıyıl Genel Kültür Seçmeli Dersleri 
HEBEOGKS202 Beslenme ve Sağlık 2 0 2 3 

 IV. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli Dersleri 
HEBEOS202 Okçuluk Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 2 4 
HEBEOS204 Badminton Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 2 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

V. Yarıyıl 
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

HEMB301 Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi 2 0 2 3 
HEMB303 Eğitimde Ahlak ve Etik 2 0 2 3 

HEBEOMBS V. Yarıyıl Meslek Bilgisi Seçmeli 2 0 2 4 
HEBEOGKS V. Yarıyıl Genel Kültür Seçmeli 2 0 2 3 

HEBEOS V. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli 1 2 2 4 
HEBEO301 Sporda Ergojenik Yardımlar ve Dopingle Mücadele 2 0 2 3 
HEBEO303 Antrenman Bilimi 2 2 3 4 

HEBEO305 Takım Sporları 3 
Voleybol Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 2 3 

HEBEO307 Yüzme Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 2 3 
İH301 İnsan Hakları 3 0 3 3 

Toplam 18 8 22 33 
  V. Yarıyıl Meslek Bilgisi Seçmeli Dersleri 

HEBEOMBS301 Eleştirel ve Analitik Düşünme 2 0 2 4 
V. Yarıyıl Genel Kültür Seçmeli Dersleri 

HEBEOGKS301 İnsan İlişkileri ve İletişim 2 0 2 3 
V. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli Dersleri 

HEBEOS301 Bisiklet Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 2 4 
HEBEOS303 Doğa Yürüyüşü ve Oryantiring 1 2 2 4 

 

VI. Yarıyıl  
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

HEMB302 Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme 2 0 2 3 
HEMB304 Sınıf Yönetimi 2 0 2 3 

HEBEOMBS VI. Yarıyıl Meslek Bilgisi Seçmeli 2 0 2 4 
HEBEOGKS VI. Yarıyıl Genel Kültür Seçmeli 2 0 2 3 

HEBEOS VI. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli 1 2 2 4 
HEBEO302 Step - Aerobik -Plates Eğitimi ve Öğretim 

Teknikleri 1 2 3 3 

HEBEO304 Fiziksel Uygunluk 3 0 3 3 
HEBEO306 Antrenmanda Periotlama 1 2 2 3 
HEBEO308 Tenis (Kort) Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 2 4 

Toplam 15 8 20 30 
  VI. Yarıyıl Meslek Bilgisi Seçmeli Dersleri 

HEBEOMBS302 Karakter ve Değer Eğitimi 2 0 2 4 
VI. Yarıyıl Genel Kültür Seçmeli Dersleri 

HEBEOGKS302 Türk İşaret Dili 2 0 2 3 
VI. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli Dersleri 

HEBEOS302 Vücut Geliştirme ve Fitness  1 2 2 4 
HEBEOS304 Kano ve Rafting Eğitimi ve Öğretim Teknikleri 1 2 2 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII. Yarıyıl  
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

HEMB401 Öğretmenlik Uygulaması 1 2 6 5 10 
HEMB403 Okulda Rehberlik 2 0 2 3 

HEBEOMBS VII. Yarıyıl Meslek Bilgisi Seçmeli 2 0 2 4 
HEBEOS VII. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli 2 0 2 4 

HEBEO401 Halk Oyunları  1 2 2 3 
HEBEO403 Yetenek Araştırma ve Motorsal Testler 2 0 2 3 
HEBEO405 Doğa Sporları 1 2 2 3 

Toplam 12 10 17 30 
  VII. Yarıyıl Meslek Bilgisi Seçmeli Dersleri 

HEBEOMBS401 Eğitimde Drama     
     VII. Alan Eğitimi Seçmeli Dersleri 

HEBEOS401 Egzersiz Psikolojisi 2 0 2 4 
HEBEOS403 Rekreasyon ve Serbest Zaman Eğitimi 2 0 2 4 

 

VIII. Yarıyıl  
Ders Kodu Dersin Adı T U K AKTS 

HEMB402 Öğretmenlik Uygulaması 2 2 6 5 10 
HEMB404 Özel Eğitim ve Kaynaştırma 2 0 2 3 

HEBEOMBS VIII. Yarıyıl Meslek Bilgisi Seçmeli 2 0 2 4 
HEBEOS VIII. Yarıyıl Alan Eğitimi Seçmeli 1 2 2 4 

HEBEO402 Beden Eğitimi ve Sporda Organizasyon ve 

Yönetim 2 0 2 3 

HEBEO404 Egzersiz Reçetesi 2 0 2 3 
HEBEO406 Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor 1 2 2 3 

Toplam 12 10 17 30 
      VIII. Yarıyıl Meslek Bilgisi Seçmeli Dersleri 

HEBEOMBS402 Eğitimde Proje Hazırlama  2 0 2 4 
  VIII. Alan Eğitimi Seçmeli Dersleri 
HEBEOS402 Satranç 1 2 2 4 
HEBEOS404 Terapötik ve Düzeltici Egzersiz 1 2 2 4 
 

 

 

 

GENEL TOPLAM 
 T U K AKTS SAAT YÜZDE 

KREDİ   AKTS    
Meslek Bilgisi 40 12 46 78 52 30,5 32,5 
Genel Kültür 26 2 27 42 28 18 17,5 
Alan Eğitimi 56 40 78 120 96 51,5 50 
Toplam 122 54 151 240 176 100 100 
DOY 0 0 0 3 0   
 

KODLAMALAR VE TANIMLARI 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği için kodlamalar ve tanımları: 
 
HEMB: Hakkâri Üniversitesi Eğitim Fakültesi Meslek Bilgisi Dersleri 
HEGK: Hakkâri Üniversitesi Eğitim Fakültesi Genel Kültür Dersleri 
HEBEO: Hakkâri Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Alan Eğitimi Dersleri 
HEBEOMBS: Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Meslek Bilgisi Seçmeli Dersleri 
HEBEOGKS: Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Genel Kültür Seçmeli Dersleri 
HEBEOS: Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Alan Eğitimi Seçmeli Dersleri 
 


