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T.C.
HAKKARI UNIVERSITESI

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
DERS ICERIKLERIi

. YARIYIL

AEPGK101 |Tirk Dili I
AEPGK103 |Yabanci Dil I
AEPGK105 |Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I
AEPAE107 |Spor Bilimlerine Giris
AEPAE109 |Hareket Egitimi
AEPAE111 |Insan Anatomisi
AEPAE113 |Genel Cimnastik

AAES... Se¢meli Sporlar I
AEPTE101 |Spor Biyolojisi

TOPLAM
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Il. YARIYIL

AEPGK102 |Tiirk Dili I Z 2 0 2 2
AEPGK104 |Yabanci Dil II Z 3 0 3 3
AEPGK106 |Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il z 2 0 2 2
AEPMB108 |Kinesiyoloji Z 2 0 4 4
AEPMB110 |Egzersiz Fizyolojisi | Z 2 1 5 5
AEPAE112  |Sporcu Saghgi ve {lk Yardim Z 2 1 4 4
AEPAE114  |Atletizm Z 1 2 4 4
AAES... Se¢meli Sporlar 11 S 1 2 4 4
AEPTE102  |Temel Fizik ZIS 2 0 2 2
TOPLAM 17 6 30 30

111. YARIYIL

AEPMB201 |Antrenman Bilimi | Z 2 0 4 4
AEPGK?203 |Temel Bilgi Teknolojisi Kullanim Z 2 1 3 3
AEPMB205 |Egzersiz Fizyolojisi Il Z 2 1 4 4
Antrenorlik Etigi ve Sporda Cocuk

AEPMB207 [121irend gi ve Sporda ¢ z 2 0 3 3
AEPAE209 |Motor Gelisim Z 2 0 3 3
AEPMB211 |Sporcu Beslenmesi Z 2 0 4 4
AEPUA... |Uzmanlik Alan Egitimi I ZIS 2 2 6 6
AAEST... |Secmeli Teorik Dersler I Z/S 2 0 3 3
TOPLAM 16 4 30 30

IV. YARIYIL

AEPMB202 |Antrenman Bilimi Il Z 2 0 4 4
AEPMB204 |Antrenorliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri Z 2 0 4 4
AEPAE?206 |Sporda Beceri Ogrenimi Z 2 0 3 3
AEPAE208 |Spor Psikolojisi Z 2 0 3 3
AEPMB210 |Atletik Performans Gelistirme Y ontemleri [ Z 1 2 3 3
AEPAE212 |Yiizme Z 1 2 4 4
AEPUA... |Uzmanlik Alan Egitimi IT Z/S 2 2 6 6
AAEST... |Se¢meli Teorik Dersler 11 Z/S 2 0 3 3
TOPLAM 14 6 30 30

V. YARIYIL

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
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AEPGK301 |Universite Ortak Segcmeli Dersleri I Z 2 0 3 3
AEPMB303 |Yarisma/Miisabaka Analizi Z 2 1 4 4
AEPMB305 |Cocuk ve Genglerde Antrenman Z 2 0 4 4
AEPAE307 |Fiziksel Uygunluk Z 2 0 4 4
AEPAE309 |Bilimsel Arastirma Y ontemleri Z 2 0 3 3
AEPMB311 |Spor Yaralanmalar ve Diizeltici Egzersizler Z 2 1 3 3
AEPMB313 |Atletik Performans Gelistirme Yontemleri |l Z 1 2 3 3
AEPUA... [Uzmanlik Alan Egitimi III ZIS | 2 2 6 6
TOPLAM 15 6 30 30
VI. YARIYIL
AEPGK302 [Universite Ortak Se¢meli Dersleri 11 Z 2 0 3 3
AEPAE304 |Sporda Yonetim ve Organizasyon Z 2 0 3 3
AEPMB306 |Bireysel Antrenorliik ve Kondisyonerlik Z 1 2 3 3
AEPAE308 |Spor Biyomekanigi Z 2 0 4 4
AEPMB310 |Uzun Vadeli Sporcu Geligimi Z 2 0 4 4
AEPMB312 Performan_s Olgtimleri, Testleri ve Z 2 1 4 4
Degerlendirme
AEPAE314 |Spor Sosyolojisi Z 2 0 3 3
AEPUA... |Uzmanlik Alan Egitimi IV Z/S 2 2 6 6
TOPLAM 15 5 30 30
VII. YARIYIL
AEPAE401 |Spor Bilimlerinde Aragtirma Projesi I Z 2 0 4 4
AEPISME401 |ISME Degerlendirmesi I Z/S 4 0 6 6
AEPISME403 |ISME Uygulamast I ZIS 0 24 20 20
TOPLAM 6 24 30 30
VIIIL. YARIYIL
AEPAE402 Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi 11 Z 2 0 4 4
AEPISME402 |ISME Degerlendirmesi 11 Z/S 4 0 6 6
AEPISME404 (ISME Uygulamasi 11 ZIS 0 24 20 20
TOPLAM 6 24 30 30
ACIKLAMALAR

1. Egzersiz Fizyolojisi II dersini alabilmek i¢in Egzersiz Fizyolojisi I dersinden basarih olmak gerekir.

2. Antrenman Bilimi II dersini alabilmek i¢in Antrenman Bilimi I dersinden basarili olmak gerekir.

3. Uzmanlik Alan Egitimi II dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi I dersinden, Uzmanlik Alan
Egitimi IV dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi III dersinden basarih olmak gerekir.

4. Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi I dersini alabilmek i¢in Bilimsel Arastirma Yontemleri dersinden
basarili olmak gerekir.

5. ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME) Cahsma/Uygulama

Esaslari Yonergesine gore vapilacaktir.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BS443B7RL2&eS=124372 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 14.10.2025-124372

SECMELI SPORLAR I - II (TAKIM / BIREYSEL)

(4-4)
SECMELI SPORLAR I SECMELI SPORLAR II
Dersin Dersin Ad1 z/s AKTs | Dersin Dersin Ad z/s AKTS
Kodu Kodu
AAES101 | Baskethol 4 AAES102 | Basketbol 4

AAES103 | Buz Hokeyi
AAES105 | Futbol
AAES107 | Goalball
AAES109 | Hentbol
AAES111 | Hokey
AAES113 | Korfbol
AAES115 | Korumali Futbol
AAES117 | Salon Futbolu / Futsal
AAES119 | Tiirk Halk Oyunlari
AAES121 | Voleybol
AAES123 | Artistik Jimnastik
AAES125 | Aticilik
AAES127 | Badminton
AAES129 | Binicilik
AAES131 | Bisiklet
AAES133 | Bocce
AAES135 | Boks

AAES137 | Bowling
AAES139 | Buz Pateni
AAES141 | Dagcilik
AAES143 | Dart

AAES145 | Doga Sporlari
AAES147 | Eskrim
AAES149 | Gosteri Cimnastigi
AAES151 | Giires
AAES153 | Halter
AAES155 | Judo

AAES157 | Kano

AAES159 | Karate
AAES161 | Kayak
AAES163 | Kick Boks
AAES165 | Masa Tenisi
AAES167 | Muay - Thai
AAES169 | Okguluk
AAES171 | Oryantring
AAES173 | Pilates

Ritim Egitimi ve

AAES104 | Buz Hokeyi
AAES106 | Futbol
AAES108 | Goalball
AAES110 | Hentbol
AAES112 | Hokey
AAES114 | Korfbol
AAES116 | Korumali1 Futbol
AAES118 | Salon Futbolu / Futsal
AAES120 | Tiirk Halk Oyunlari
AAES122 | Voleybol
AAES124 | Artistik Jimnastik
AAES126 | Aticilik
AAES128 | Badminton
AAES130 | Binicilik
AAES132 | Bisiklet
AAES134 | Bocce
AAES136 | Boks

AAES138 | Bowling
AAES140 | Buz Pateni
AAES142 | Dagcilik
AAES144 | Dart

AAES146 | Doga Sporlar
AAES148 | Eskrim
AAES150 | Gosteri Cimnastigi
AAES152 | Giires
AAES154 | Halter
AAES156 | Judo

AAES158 | Kano
AAES160 | Karate
AAES162 | Kayak
AAES164 | Kick Boks
AAES166 | Masa Tenisi
AAES168 | Muay - Thai
AAES170 | Okguluk
AAES172 | Oryantring
AAES174 | Pilates
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AAES175 Dans AAESL176 | Ritim Egitimi ve Dans
Sportif Ritmik Sportif Ritmik
AAESLTT Jimnastik (Kadin) S |1)2|4 4 AAES1T8 Jimnastik (Kadin) S Lj2)4 4
AAES179 | Step Aerobik S |1]2]|4 4 AAES180 | Step Aerobik S 1 (2] 4 4
AAES181 | Taekwondo S |1]2]|4 4 AAES182 | Taekwondo S 1 12| 4 4
AAES183 | Tenis S |1|2]|4 4 AAES184 | Tenis S 112] 4 4
AAES185 V_ucut Gelistirme ve s [1]2]a 4 AAES186 V_ucut Gelistirme ve s 1 12| 4 4
Fitness Fitness
AAES187 | Wushu S |1|2]4 4 AAES188 | Wushu S 12| 4 4
AAES189 | Clken ve Riizgar s |1]2]4] 4 |AAEsigo|YelkenveRizgar s | 1|2/a] 4
Sorfi Sorfi
AAES191 | Spor Masaji S |1]2]|4 4 AAES192 | Spor Masaji S 1 12| 4 4

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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SECMELI TEORIK DERSLER I - |1
(3-3)
SECMELIi TEORIK DERSLER I SECMELIi TEORIK DERSLER II
Dersin Dersin Ad zis| T| u| k|AkTs | Dersin Dersin Ad1 Zis| T|U|K| AKTS
Kodu Kodu
AAEST201 Antrer.lorl.ukte Ietisim 715l 210 3 3 |AAEST202 Antret.lorl'ukte Iletigim 7151210l 3 3
Becerileri Becerileri
AAEST203 |Cankurtaranlik Egitimi Z/S| 2|03 3 |AAEST204 |Cankurtaranlik Egitimi Z/[S|2(0]3 3
AAEST205 | ocuklar icin zis| 2| 03| 3 |AAEST206 [Cocuklar icin Antrensrlik |Z/S| 2| 0] 3| 3
Antrendrliik
AAEST207 Cocuklarda Fiziksel 715l 210 3 3 |AAEST208 Cocuklarda Fiziksel 7151210l 3 3
Uygunluk Uygunluk
AAEST209 |Drama Ogretimi Z/S| 2|03 3 |AAEST210 |Drama Ogretimi Z/[S| 203 3
AAEST?211 (Egzersiz Biyokimyasi Z/S| 2|03 3 |AAEST212 [Egzersiz Biyokimyasi Z/s| 203 3
AAEST213 Egzersiz Regetesi ve 215l 2] 013 3 |AAEST214 Egzersiz Regetesi ve 251210l 3 3
Uygulamalar1 Uygulamalari
AAEST215 |C8#ersiz ve Yasam zis| 2| 0] 3] 3 |AAEST216|EEZCTSIZ Ve Yasam zs|2lol3| 3
Koglugu Koglugu
AAEST217 |Egitsel Oyunlar Z/S| 2|03 3 |AAEST218 |Egitsel Oyunlar Z/Is| 203 3
AAEST?219 [Engellilerde Spor Z/IS| 2103 3 |AAEST220 [Engellilerde Spor ZIS| 2|03 3
Ergonejik Yardim ve Ergonejik Yardim ve
AAEST221 Dopingle Miicadele Z/S| 2|03 3 |AAEST222 Dopingle Miicadele ZIs| 203 3
AAEST223 |Gelisim ve Ogrenme ZIs| 203 3 |AAEST224 |Gelisim ve Ogrenme ZIS| 2|03 3
AAEST225 |Urup Dinamigi ve zis| 2[ 03| 3 |AAEST226 [OFuP Dinamigive zis| 2003 3
Liderlik Liderlik
AAEST227 |Herkes Igin Spor ve zis| 2|0 ]3| 3 |AAEST228 |Hicrkes Iein Sporve zs|2lol3| 3
Wellness Wellness
AAEST229 |Kadm ve Spor Z/S| 2|03 3 |AAEST230 [Kadin ve Spor Z/S|2(0]3 3
AAEST231 |Kinantropometri Z/S| 2|03 3 |AAEST232 |Kinantropometri Z/S|2(0]3 3
AAEST233 Kfl'rs'llastlrmah Antrendr 215l 2|01 3 3 |AAEST234 Kfl'rs‘llastlrmah Antrenor 7251210l 3 3
Egitim Programlari Egitim Programlari
AAEST235 |Kuliip Yonetimi Z/S| 2|03 3 |AAEST236 Kuliip Yonetimi Z/S|2(0]3 3
AAEST237 Motivasyon T_ekmklen 15121013 3 |AAEST238 Motlvasyo_n Teknikleri ve 2151210/ 3 3
ve Hedef Belirleme Hedef Belirleme
AAEST23g (Olimpizmve Olimpik | 7)ol 51 | 3 | 3 |aagsT240 [QNiMPIZMVE Olimpik 1 )0t o1 o1 51 3
Hareket Hareket
Ozel Kurum ve Ozel Kurum ve
AAEST?241 [Kuruluglarda Spor ZIs| 203 3 |AAEST?242 [Kuruluslarda Spor ZIS| 2|03 3
Y 6netimi Y 6netimi
AAEST243 |Rekreasyon Liderligi Z/S| 2|03 3 |AAEST?244 |Rekreasyon Liderligi Z/s| 203 3
AAEST?245 |Spor Animatorligi Z/S| 2|03 3 |AAEST246 |Spor Animatorligii Z/s| 203 3
AAEST?247 |>POr Bilimlerinde zis|2|0]3| 3 |aaEST24 [ PO" Bilimlerinde zis|2lol3| 3
Istatistik Istatistik
AAEST249 |Sporda Ekonomi Z/S| 2|03 3 |AAEST250 |Sporda Ekonomi Z/s| 203 3
AAEST?251 |Spor Endistrisi ve zis| 2| 03| 3 |AAEST25 [SPOr Endistrisive zs|2lo]3| 3
Pazarlama Pazarlama
AAEST253 [oporda Etik Degerlerve | /o) 5| 5| 5| 3 |aagsT254 [SPOMda Btik Degerlerve | 0| 51 6| 51 5
Fair-Play Egitimi Fair-Play Egitimi
AAEST255 |Spor Hukuku Z/S| 2|03 3 |AAEST256 |Spor Hukuku Z/s| 203 3
AAEST257 _Spor.da Iletisim ve Halkla 215l 2|01 3 3 |AAEST?258 .Spor.da Iletisim ve Halkla 7251210l 3 3
Iliskiler Iligkiler
AAEST259 S[.).Ol‘d? Ipsan Kaynaklari 215l 2|01 3 3 |AAEST260 S}C.)'Ord?l Ipsan Kaynaklari 7251210l 3
Y Onetimi Y Onetimi
AAEST261 |Spor Kiiltiirii ve Felsefesi| Z/S| 2| 0 | 3 3 |AAEST262 |Spor Kiiltiirii ve Felsefesi |{Z/S| 2| 0| 3
AAEST263 ggg‘:l Yonetimlerve | )0l 51 0| 3| 3 |AAEST264 |Yerel Yonetimler ve Spor |Z/S | 2| 0] 3
AAEST265 ]S)z‘fr‘iil(;rgmsel zis| 2| 0|3 | 3 |AAEST266 [Sporda Orgiitsel Davrams | /S | 2| 0| 3
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AAEST267 | Sporda Ozel Ogretim zs|2l0] 3| 3 |aAEsT268|SPOrda Ozel Ogretim zis|2lol3| 3
Yontemleri Yontemleri
AAEST269 |Spor Pedagojisi ZIS{2|0]3 3 |AAEST270 |Spor Pedagojisi Z/S| 203 3
AAEST?271 |oPorda Performans zs|2lol3| 3 |aaEsTorp [SPOrdaPerformans zis|2lol3] 3
Monitérizasyonu Monitorizasyonu
AAEST273 |SPorda Psikolojik zs|2l0] 3| 3 |aAEsT274|SPOrda Psikolojik Yardim | ol o g 5
Yardim Becerileri Becerileri
AAEST275 [SPorda Sahave Malzeme | - ,c | o | o | 5| 3 |aagsT276 [SPOMUA SANAVE Malzeme | o) o 16 |5 | 3
Bilgisi Bilgisi
AAEST277 |Sporun Sosyal Psikolojisi| Z/S|{ 2|0 | 3 3 |AAEST278 |Sporun Sosyal Psikolojisi |Z/S| 2|0 |3 3
AAEST279 (Spor Tarihi ZIS| 2|03 3 AAEST280 (Spor Tarihi ZIS|2(0(3 3
AAEST2g1 [SPorda Teknik, Taktik | - /c | o | g | 3| 3 |aaEsT282 [SPOrda Teknik Taktik | oo )51 15| 3
Ogretimi Ogretimi
AAEST283 |oPorda Tesis ve zs|2|ol3| 3 |aaEsToss [SPOrdaTesisve zis|2lo|3| 3
Isletmecilik Isletmecilik
AAEST285 [SPordaToplamKalite | - ,c1 5| 5| 5| 3 |aaEsT28e [SPOrda ToplamKalite o) 516 151 3
Y Onetimi Y Onetimi
AAEST287 |Spor ve Turizm ZIS{2(0]3 3 |AAEST288 |Spor ve Turizm Z/S| 2|03 3
AAEST?289 (Sporda Yetenek Se¢imi ZIS| 21013 3 AAEST?290 [Sporda Yetenek Se¢imi ZIS{2|013 3
AAEST291 || oPlumsal Cinsiyet zs|2lol3| 3 |aaEsT202 [fOPlumsal Cinsiyet zs|2lol3| 3
Esitligi ve Spor Esitligi ve Spor
AAEST?293 [Yasam Boyu Spor Z2/ISs|2|10]3 3 |AAEST294 [Yasam Boyu Spor Z/IS| 2|03 3
AAEST?295 |Yaslilik ve Spor ZIs|2|10]3 3 |AAEST296 |Yaslilik ve Spor ZIS|2|0(3 3
UZMANLIK ALAN DERSLERi I-11-111-1V
(6-6)
UZMANLIK ALAN DERSLER - | UZMANLIK ALAN DERSLERI - 11
Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS T U K AKTS | Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS T U K AKTS
AEPUA21 | Artistik zis | 2 2 6 6 | AEPUA202 |Artistik zs | 2 2 6 6
Jimnastik Cimnastik
AEPUA203 | Atletizm Zis | 2 2 6 6 | AEPUA204 | Atletizm Zs | 2 2 6 6
AEPUA205 | Badminton zis | 2 2 6 6 | AEPUA206 | Badminton z7s | 2 2 6 6
AEPUA207 | Basketbol zis | 2 2 6 6 | AEPUA208 | Basketbol zis | 2 2 6 6
AEPUA209 | Bisiklet zis | 2 2 6 6 | AEPUA210 | Bisiklet zs | 2 2 6 6
AEPUA211 | Boks zis | 2 2 6 6 | AEPUA212 | Boks zs | 2 2 6 6
AEPUA213 | Eskrim zis | 2 2 6 6 | AEPUA214 |Eskrim zis | 2 2 6 6
AEPUA215 | Futbol R 2 6 6 | AEPUAZ216 | Futbol R 2 6 6
AEPUA217 | Futsal / Salon z7s | 2 | 2 | 6 6 | AEPUA21g |Futsal/Salon | o0 15 1, | g 6
Futbolu Futbolu
AEPUA219 | Goalball Zis | 2 2 6 6 | AEPUA220 | Goalball Zis | 2 2 6 6
AEPUA221 | Giires zis | 2 2 6 6 | AEPUA222 | Giires zs | 2 2 6 6
AEPUA223 | Halter zis | 2 2 6 6 | AEPUA224 | Halter zis | 2 2 6 6
AEPUA225 | Hokey zis | 2 2 6 6 | AEPUA226 | Hokey zs | 2 2 6 6
AEPUA227 | Judo zis | 2 2 6 6 | AEPUA228 |Judo z7s | 2 2 6 6
AEPUA229 | Kano zis | 2 2 6 6 | AEPUA230 |Kano zs | 2 2 6 6
AEPUA231 | Karate zis | 2 2 6 6 | AEPUA232 |Karate zs | 2 2 6 6
AEPUA233 | Kayak zis | 2 2 6 6 | AEPUA234 |Kayak z7s | 2 2 6 6
AEPUA235 | Kick Boks zis | 2 2 6 6 | AEPUA236 | Kick Boks zs | 2 2 6 6
AEPUA237 | Kiirek zis | 2 2 6 6 | AEPUA238 | Kiirck zs | 2 2 6 6
AEPUA239 | Masa Tenisi ZIS 2 2 6 6 AEPUA240 | Masa Tenisi ZIS 2 2 6 6
AEPUA241 | Hentbol zis | 2 2 6 6 | AEPUA242 | Hentbol zs | 2 2 6 Egem
AEPUA243 | Korfball Zis | 2 2 6 6 | AEPUA244 | Korfoall Zs | 2 2 6
AEPUA245 | Muay-Thai Zis | 2 2 6 6 | AEPUA246 | Muay-Thai Zis | 2 2 6
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AEPUA247 | Okguluk ZIS 2 2 6 6 AEPUA248 | Okguluk ZIS 2 2 6 6
AEPUA249 | Oryantiring ZIS 2 2 6 6 AEPUA250 | Oryantiring ZIS 2 2 6 6
AEPUA251 | Taekwondo ZIS 2 2 6 6 AEPUA252 | Taekwondo ZIS 2 2 6 6
AEPUA253 | Tenis ZIS 2 2 6 6 AEPUA254 | Tenis ZIS 2 2 6 6
AEPUA255 | Voleybol ZIS 2 2 6 6 AEPUA256 | Voleyhol ZIS 2 2 6 6
Viicut Gelistirme Viteut
AEPUA257 ucu $ ZIS 2 2 6 6 AEPUA258 | Gelistirme ve ZIS 2 2 6 6
ve Fitness .
Fitness
AEPUA259 | Yiizme ZIS 2 2 6 6 AEPUA260 | Yiizme ZIS 2 2 6 6
UZMANLIK ALAN DERSLERI- 111 UZMANLIK ALAN DERSLERI-IV
Dersin Kodu Dersin Adi ZIS T U K AKTS | Dersin Kodu | Dersin Adi ZIS T U K AKTS
Avrtistik Aurtistik
AEPUA301 Cimnastik ZIS 2 2 6 6 AEPUA302 Cimnastik ZIS 2 2 6 6
AEPUA303 | Atletizm ZIS 2 2 6 6 AEPUA304 | Atletizm ZIS 2 2 6 6
AEPUA305 | Badminton ZIS 2 2 6 6 AEPUA306 | Badminton ZIS 2 2 6 6
AEPUA307 | Basketbol ZIS 2 2 6 6 AEPUA308 | Basketbol ZIS 2 2 6 6
AEPUA309 | Bisiklet ZIS 2 2 6 6 AEPUA310 | Bisiklet Z/S 2 2 6 6
AEPUA311 | Boks ZIS 2 2 6 6 AEPUA312 | Boks ZIS 2 2 6 6
AEPUA313 | Eskrim ZIS 2 2 6 6 AEPUA314 | Eskrim ZIS 2 2 6 6
AEPUA315 | Futbol ZIS 2 2 6 6 AEPUA316 | Futbol Z/S 2 2 6 6
AEPUA317 | Futsal /Salon z7s | 2 | 2| s 6 | AEPUA31g |Futal/Salon o0t 5, g 6
Futbolu Futbolu
AEPUA319 | Goalball ZIS 2 2 6 6 AEPUA320 | Goalball ZIS 2 2 6 6
AEPUA321 | Giires ZIS 2 2 6 6 AEPUA322 | Giires ZIS 2 2 6 6
AEPUA323 | Halter ZIS 2 2 6 6 AEPUA324 | Halter ZIS 2 2 6 6
AEPUA325 | Hokey ZIS 2 2 6 6 AEPUA326 | Hokey ZIS 2 2 6 6
AEPUA327 |Judo ZIS 2 2 6 6 AEPUA328 |Judo ZIS 2 2 6 6
AEPUA329 | Kano ZIS 2 2 6 6 AEPUA330 | Kano ZIS 2 2 6 6
AEPUA331 | Karate ZIS 2 2 6 6 AEPUA332 | Karate ZIS 2 2 6 6
AEPUA333 | Kayak ZIS 2 2 6 6 AEPUA334 | Kayak ZIS 2 2 6 6
AEPUA335 | Kick Boks ZIS 2 2 6 6 AEPUA336 | Kick Boks ZIS 2 2 6 6
AEPUA337 | Kiirek ZIS 2 2 6 6 AEPUA338 | Kiirek ZIS 2 2 6 6
AEPUA339 | Masa Tenisi Z/S 2 2 6 6 AEPUA340 | Masa Tenisi Z/S 2 2 6 6
AEPUA341 | Hentbol ZIS 2 2 6 6 AEPUA342 | Hentbol ZIS 2 2 6 6
AEPUA343 | Korfball ZIS 2 2 6 6 AEPUA344 | Korfball ZIS 2 2 6 6
AEPUA345 | Muay-Thai ZIS 2 2 6 6 AEPUA346 | Muay-Thai ZIS 2 2 6 6
AEPUA347 | Okeuluk ZIS 2 2 6 6 AEPUA348 | Okguluk ZIS 2 2 6 6
AEPUA349 | Oryantiring ZIS 2 2 6 6 AEPUA350 | Oryantiring ZIS 2 2 6 6
AEPUA351 | Taekwondo ZIS 2 2 6 6 AEPUA352 | Taekwondo ZIS 2 2 6 6
AEPUA353 | Tenis ZIS 2 2 6 6 AEPUA354 | Tenis ZIS 2 2 6 6
AEPUA355 | Voleybol ZIS 2 2 6 6 AEPUA356 | Voleybol ZIS 2 2 6 6
Viicut Gelistirme Viicut
AEPUA357 - 3 ZIS 2 2 6 6 AEPUA358 | Gelistirme ve ZIS 2 2 6 6
ve Fitness .
Fitness
AEPUA359 | Yiizme ZIS 2 2 6 6 AEPUA360 | Yiizme ZIS 2 2 6 6

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BS443B7RL2&eS=124372 adresinden yapilabilir.
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ANTRENORLUK EGITIiMi PROGRAMI DERS iCERIKLERI

l. Yariyil

1-Tiirk Dili I
Yaz1 dili ve ozellikleri; yazim ve noktalama; yazili ve sozlu anlatimin 6zellikleri; paragraf olusturma ve
paragraf tiirleri (giris, gelisme, sonug¢ paragraflari); diisiinceyi gelistirme yollar1 (agiklama, tartisma,
Oykiileme, betimleme; tanimlama, 6rneklendirme, tanik gosterme, karsilastirma vb. uygulamalari); metin|
yapist (metnin yapisal ozellikleri, giris-gelisme-sonu¢ boliimleri); metinsellik 6zellikleri (baglasiklik,
tutarlilik; amaglhilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasilik); metin yazma (taslak]
olusturma, yazma, diizeltme ve paylasma); bilgilendirici-acgiklayici metin yazma; dykiileyici metin yazma,;
betimleyici metin yazma; tartismaci ve ikna edici metin yazma.

2-Spor Biyolojisi

Ogrencilerin, canli varligin genel 6zellikleri ve molekiiler yapisi, organik bilesiklerde fonksiyonel gruplar,
asit-baz kavrami, biyoenerji ve metabolizma kavramu, hiicre biyolojisi, kas ve sinir hiicrelerinin genel yapilari
ve islevleri, biyolojik kontrol mekanizmalari, insan viicudundaki sistemlerin yap1 ve fizyolojileri hakkinda
temel bilgi edinmelerini saglamaktir.

3-Yabanci Dil I

Ogrencinin edindigi yabanci dil birikimini gesitli alanlarda kullanabilmesini saglamak; gidilen iilkeler,
hayatta meydana gelen degisiklikler, parti diizenleme, teknolojik yenilikler, sug¢ ve ceza gibi konularda,
hayatin evreleriyle ilgili alanlarda kisa metinler yazabilmek; bu gibi konularda karsilikli konugmalara dahil
olabilmek; diisiinceleri biiyiik 6l¢iide ifade edebilecek iletisim kurma becerisi edinmek.

4-Atatiirk Tlkeleri ve inkilap Tarihi I

Osmanli Devleti’nin yikilisini hazirlayan i¢ ve dig sebepler; XIX. Yiizyillda Osmanli Devleti’nde yenilik
hareketleri; Osmanli Devleti’nin son donemindeki fikir akimlari; XX. Yiizyilin basinda Osmanli Devleti’nin|
siyasi ve askeri durumu; I. Diinya Savasi ve Ermeni meselesi; Anadolu’nun isgali ve tepkiler; Mustafa Kemall
Pasa’nin Samsun’a ¢ikis1 ve faaliyetleri; kongreler donemi ve teskilatlanma; son Osmanli Mebuslar]
Meclisi’nin agilis1 ve Misak-1 Millinin kabulti ; Milli Miicadele’ye hazirlik ve bu hazirligin maddi ve manevi
temeller; TBMM ’nin agilis1 ve faaliyetleri; Sevr Antlagmast;

Giliney ve Dogu cephelerindeki miicadeleler; diizenli ordunun kurulusu, Yunan taarruzu ve Bati
cephesindeki savaglar, Mudanya Miitarekesi’nin imzalanmasi, Lozan Konferansi’nin toplanmasi ve Barisg
Antlagsmasi’nin imzalanmasi gibi tarihsel olaylara ait bilgiler saglamak.

5-Spor Bilimlerine Giris

Spor bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturmasinin tarihsel gelisimi,
sporun felsefi temelleri, sporda bilimsel alanlar (6rnegin, spor psikolojisini temelleri, antrenman bilimi,
rekreasyon ve sporcu beslenmesi gibi) iliskilendirilmis beden egitimi ve spor uygulamalari, spor bilimlerinin
gelecegi gibi konular ele almak.

6-Hareket Egitimi

Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren ve birlestirilmis hareketleri);
hareket kavram ve ilkelerini (viicut farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iligkileri) uygulayarak
ogrenme ve Ogretimine yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

7-insan Anatomisi

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler; insan viicudunun temel
yapilari: hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilari; diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki
fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: iist ekstremite kaslari,
dirsek eklemi kaslari, alt ekstremite kaslari, kalga eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara iligkin bilgiler
edinmek.

8-Genel Cimnastik
Cimnastik ile tim viicudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altina almayr saglamak, aym zamgE
koordinasyonunu gelistirmek, diger branglara temel olusturacak temel hareket becerilerini kazanmak.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BS443B7RL2&eS=124372 adresinden yapilabilir.
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9-Secmeli Sporlar I

Ilgili takim veya bireysel sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem
yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri kazanmak.

II. Yariyll

1-Tiirk Dili IT

Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve terimlerden yararlanma; nesnel
ve 0znel anlatim; akademik metinlerin yapis1 ve tiirleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.); iddia, 6nerme
yazma (bir diisiinceyi dogrulama, savunma ya da kars1 ¢gikma); bilimsel raporlarin ve makalelerin bigimsel
ozellikleri; rapor yazmanin basamaklari; agiklama, tartisma, metinler arasi iliski kurma, kaynak gosterme
(at1if yapma ve dipnot gosterme, kaynakca olusturma); baslik yazma, ozetleme, anahtar kelime yazma;
bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin yazma uygulamalarina yonelik beceriler
kazanmak.

2-Yabanc Dil 11

Gecmis zaman, gelecek zaman, kipler (can, could, may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde konusma,
okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek siparisi
verme vb.); okuma becerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi, afis/poster metinleri vb.); yazma
becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-posta/davetiye yazma vb.); dinleme becerilerine
(hava durumu raporu, yemek tarifi vb.) iliskin kazanimlar elde etmek.

3-Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani, Halifeligin kaldirilmasi vb);
sosyal alanda yapilan inkilaplar (Sapka inkilabi, Tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, Takvim, Saat ve Soyadi
Kanunu ); egitim ve kiiltiir alaninda gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf inkilabi, Tiirk]
Tarih ve Dil inkilab1); hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Atatlirk donemi ¢ok partili hayata geg¢is denemeleri
ve tepkiler (Terakkiperver Cumhuriyet Firka’nin kurulusu ve kapatilmasi, Seyh Sait isyan1 ve Atatiirk’e
suikast girisimi); Atatiirk donemi ¢ok partili siyasal hayata gecis denemeleri (Serbest Cumhuriyet Firkasi’nin
kurulusu, kapatilmas1 ve Menemen Olay1); Cumhuriyet doneminde Tiirkiye’nin ekonomik kaynaklar1 ve
politikas1 (Izmir Iktisat Kongresi); Atatiirk dénemi Tiirk dis politikas1 (Niifus Miibadelesi, Milletler
Cemiyeti’ne iiyelik, Balkan Antant1 ve Sadabat Pakt1);

Atatiirk donemi Tiirk dis politikast (Montrd Bogazlar Sozlesmesi, Hatay’in Anavatan’a katilmasi,
Tiirkiye’nin diger iilkelerle olan ikili miinasebetleri); Atatiirk diisiince sisteminin tanimi, kapsami ve Atatiirk
ilkeleri; Atatiirk’ten sonra Tiirkiye, Demokrat Parti’nin iktidar yillari, 1960 ve 1970’11 yillarda Tiirkiye, 1960
sonras1 Tiirkiye’ nin dis politikasina iliskin tarihsel olaylara iligkin bilgiler saglamak.

4-Kinesiyoloji

Anatomik terim ve tanimlarini bilir organizmanin yapisal diizeyini bilir hiicre, doku ve organlarin yapisini
bilir organ sistemlerinin yapisin bilir lokomotor sistemin yapisini ve fonksiyonlarini bilir kas kasilmasinin
mekanigini ve ¢esitlerini bilir hangi kasin hangi hareketi yaptirdigini bilir hareket sirasinda hangi kaslarin
calistigini bilir anatomik terim ve tanimlar Hiicrenin yapis1 dolagim sisteminin yapisi kalbin yapisi ve isleyisi
solunum sisteminin yapis1 sindirim sisteminin yapis1 Ureme sisteminin yapis1 Endokrin sistem ve hormonlar
lokomotor sistem, eklemler iskelet sistemi ve kemigin yapisi kas sistemi, Bag-boyun bdlgesi kaslari, yapisi
fonksiyonlar1 govde kaslari-gdgiis, sirt ve karin-yapisi, fonksiyonlart omuz kavsagi ve iist ekstremite kaslari-
yapist fonksiyonlari kalga ve alt ekstremite kaslari-yapis1 fonksiyonlar: hakkinda bilgiler saglamak.

5-Atletizm
Atletizm bransi ile ilgili temel becerileri kazandirmay1 ve her dalin kendine 6zgii teknik bilgilerine iliskin
ozel dgretim yontemlerinin dgretilmesine yonelik bilgilerin dgretilmesi siirecini kapsar.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BS443B7RL2&eS=124372 adresinden yapilabilir.
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6-Sporcu Saghg ve Ik Yardim

Hayat1 tehdit eden acil durumlarda gerekli miidahaleleri yapma becerisini kazanmak, birinci ve ikinci
degerlendirme, solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, dis ve i¢ kanamalar yara ve yara gesitleri bolgesel
yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, iist ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk
yardim, kalg¢a ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, acil bakim gerektiren hastaliklardal
ilk yardim zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalar yabanci cisim ka¢gmalarinda ilk yardim, acil
tagima teknikleri kisa mesafede hizli tagima teknikleri.

7-Egzersiz Fizyolojisi |

Enerji sistemleri, kardiovaskiiler, ndromuskiiler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu bilmek ve bu
degisikliklerin atletik performans iizerine etkilerini degerlendirme noktasinda bilgilerin aktarilmasini
saglamak ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersizin kardiyovaskiiler, solunum,
sinir, endokrin lokomotor sistem tiizerine etkileri, farkli iklim ve kosullarda egzersiz uygulamalarina iliskin
bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

8-Secmeli Sporlar I1

flgili takim veya bireysel sporunun tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem
yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi ile ilgili siireci kapsar.

9- Temel Fizik

Fizigin klasik mekanik alanindaki temel bilgileri 6gretmeyi amaglar .Olgme ve birim sistemleri. Skaler ve
vektorel biiyiikliikler, Bir boyutlu hareket, Iki ve ii¢ boyutlu hareket, Newton Yasalar1 ve uygulamalari, Is,
enerji, enerjinin korunumu ve giic, Kiitle merkezi ve ¢izgisel momentum.

Carpisma ve ¢izgisel momentumun korunumu, Kati cisimlerin donme hareketi, Basit makinalar ,Denge
konularini kapsar.

III. Yariyil

1-Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi

Bilisim teknolojileri ve bilgi-islemsel diisiinme; problem ¢ézme kavramlar1 ve yaklagimlari; algoritma ve
akis semalar1; bilgisayar sistemleri; yazilim ve donanmimla ilgili temel kavramlar; isletim sistemlerinin
temelleri, giincel isletim sistemleri; dosya yonetimi; yardimci programlar (liglincu parti yazilimlar); kelime
islem programlari; hesaplama/tablo/grafik programlari; sunu programlari; masaiistt yayincilik; veri tabani
yonetim sistemleri; web tasarimi; egitimde internet kullanimi; iletisim ve isbirligi teknolojileri; giivenli
internet kullanimi; bilisim etigi ve telif haklari; bilgisayar ve internetin ¢ocuklar/gencler iizerindeki
etkilerine iliskin bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

2-Antrenman Bilimi |

Antrenman bilimine iligkin genel ve 6zel kavramlar1 tanitmak ve a¢iklamak, antrenman yazim yontemlerini,
sporda enerji metabolizmalar1 ile yliklenme ydntemleri ve biyomotor yetiler arasindaki iliskileri
ogretilmesini kapsar.

3-Egzersiz Fizyolojisi 11

Egzersize solunumsal, dolagimsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanin fizyolojik temelleri, beslenmenin
performansla iliskisi, farkli ortamlarda egzersiz (sicak - soguk - yiiksek - algak basingli) teorik olarak,
ergometri, spirometri, maksimal oksijen tiiketimi hesaplanmasi, yliksek siddette egzersizde gii¢ akisi, diyet,
analiz, laboratuvar ¢alismasi olarak aktarilmaktadir.

4-Sporcu Beslenmesi
Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun organizmadaki
gorevleri, fiziksel performansa etkileri, miisabaka oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve
hastalik durumlarina goére beslenme ve sporda agirlik kontroliine iligkin bilgiler ve giincel beslenme
akimlar1 konularmi kapsar.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BS443B7RL2&eS=124372 adresinden yapilabilir.
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5-Antrenorliik Etigi ve Sporda Cocuk Koruma

Antrenorliik meslegini ve etik ilkeleri tanitmak, meslege iliskin farkli boyutlardaki yaklagimlar1 6gretmek ve
antrenorliik meslegi konusunda bilgi kazanimi hedeflenmektedir. Ayni zamanda antrendrliik
siiflandirilmasi, davranis ve yaklasimlari, antrenorliik tiplerine iliskin bilgiler edinmesini saglamak.

Cocuk gelisimi, ¢ocuk haklari, ¢ocuklarin istismart ve ihmali i¢in risk olusturan durumlari bilmeleri, Her
tiirlli istismara ugrayan veya ihmal edilen ¢ocuklarin bulgu ve belirtilerini taniyabilmeleri, en uygun tibbi ve
psikososyal miidahaleyi belirleyebilmeleri, adli destegin saglanmasi konusunda yeterli bilgi ve donanimin!
kazandirilmasini kapsar.

6-Motor Gelisim

Motor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar,
kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor
yetenekleri ve benlik kavrami iligkisi, gelisim donemi sporcularda ve yetiskin sporcularda motor
davraniglarin degerlendirilmesi, gelistirilmesine yonelik antrenman uygulamalarma yonelik bilgilerin
aktarilmasini kapsar.

7-Uzmanhk Alan Egitimi I
Bu dersin amaci, 6grencilerin uzmanlik alani olarak se¢gmis oldugu spor bransina iligkin tanimini, oyununun

genel karakteristik 6zelliklerini, Dlinya’daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, oyun kurallarini, oyununun
temel tekniklerini ve taktiklerinin 6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmay1 amaglar.

8-Se¢meli Teorik Dersler |
Programa 6zgii kazanimlar1 saglamaya yonelik se¢meli teorik ders havuzudur.

IV. Yaryll

1-Antrenman Bilimi 11
Performans tizerinde etkili olan temel biyomotor 6zelliklerin antrenman dongiisii icerisinde periyotlama
yapilarak, siirecin nasil yonetilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

2-Antrenérliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri

Antrendrlerin takimlarin1 yonetirken nasil bir liderlik becerisi ortaya koyacaklarini, strateji, sistem
diisiincesi ve esnekligi nasil uygulayacaklarini, yetenek yOnetimini ve isi birbirine karigtirmadan nasil
harmanlamalar1 gerektigini, etkili dinleme ve hitabet yeteneklerini nasil gelistirebileceklerini uygulamali
olarak ele alarak 6gretmeyi kapsar.

3-Sporda Beceri Ogrenimi

Beceri 6grenimi alaninin temel kavramlart (motor beceriler ve siiflanmasi, 6grenme-performans, beceri-
hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlar1 ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi asamalari, sdzel-
gorsel yolla beceri gdsterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla beceri i¢in aligtirma
planlanmas1 ve 6grenme-performans iliskisini, hareket 6grenim ve stratejisini, beceri analizi, becerinin
O0grenme ve Ogretim durumlarimi, becerilerin 6grenim ve performansa aktarimi noktasinda kisisel
farkliliklar1 degerlendirilme siirecine ait bilgilerin aktarilmasini kapsar.

4-Spor Psikolojisi

Spor psikolojisinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olugturmasinin tarihsel gelisimi,
glinlimiiz spor psikolojisi ve islevleri, ¢ocuklarda spor psikolojisi ve psikolojik agidan yas siniflandirilmasi
konularii ele almak. Antrendr ve sporcu iliskisi, spor psikolojisinde kullanilabilecek tan1 yontemlerini
bilmek ve bunlarin gercek ortamlarda uygulanabilmesine yonelik becerilerin 6gretilmesini kapsar.

5-Atletik Performans Gelistirme Yontemleri I

Antrenman biliminde dayaniklilik antrenmani yaklagimlarina iligkin genel ve 6zel kavramlar1 tanitmak,
sporda dayaniklilik gelisimine etki eden fizyolojik faktorlerin incelenmesi, antrene edilmesi, 6lgiimii ve
analizine yonelik teorik ve uygulamaya iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BS443B7RL2&eS=124372 adresinden yapilabilir.
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6-Yiizme

Yiizmenin temel bilgi ve becerilerin 6grencilere aktarilmasi, serbest yiizme teknigini ile temel diizeyde
yiizme becerisinin kazandirilmasi ayni zamanda diger yiizme tekniklerinin uygulama ve O6gretim
yontemlerine yonelik becerilerin kazandirilmasini kapsar.

7-Uzmanhik Alan Egitimi II

Ilgili uzmanlik alan1 gozetilerek aday antrendrlere yonelik saha uygulamalarii gergeklestirebilme, takim
yonetimi ve antrenman igeriklerinin hazirlanabilmesine yonelik kazanimlar saglamak ve spor dalinda, genel
ve Ozel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak &gretimi ve pekistirilmesine yonelik becerilerin
kazandirilmasini kapsar.

8-Secmeli Teorik Dersler 11
Programa 6zgii kazanimlar1 saglamaya yonelik se¢cmeli teorik ders havuzudur.

V. Yariyil

1-Fiziksel Uygunluk

Insanlarin yasamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri icin gerekli olan saglikl fizyolojik ve psikolojik bir
yapiya sahip olabilmelerini saglamak amaciyla yapmalar1 gereken sportif etkinliklerin sistemli bir sekilde
uygulanmasinin 6grenim ve 6gretimini kapsar.

2-Uzmanhk Alan Egitimi I1I

[lgili uzmanlk bransmnin yapist dogrultusunda temel savunma ve hiicum prensiplerini, savunma gesitlerini
ve sistemlerini; adam adama, alan, baskili ve kombine savunmalar1 ve mag-yarisma gozlemi ve
degerlendirme becerisi, istatistik tutmay1 6gretmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik egitim
stirecini kapsar.

3-Universite Ortak Secmeli Dersleri I

Her tiniversitenin kendi bilinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve cesitlilikte, kisisel
degisime ve gelisime deger katan her tiirlii giincel ve popiiler konularin yer aldig: derslerdir.
4-Yarisma/Miisabaka Analizi

Ogrencinin miisabaka analizi ve gdzlemin futbolda performans gelisimine olan etkisini gdzleme ve farkli
yontemleri gelistirebilme, miisabaka analizi ve gozlemin farkli bakis acilarma goére gerekli becerilerin
kazandirilmasi, miisabaka analizi ve gozlemin, futbolda 6neminin savundugu goriisiin dayandig: ilkeleri
uygulanabilmesine yonelik bilgilerin d6gretilmesini kapsar.

5-Cocuk ve Genclerde Antrenman

Cocukluk ve ergenlik doneminde biyolojik gelisim, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin biiyltime
ve geligsme tizerine etkileri, gocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin fiziksel ve fizyolojik kapasitesine
etkilerinin antrenman ile iligkisini yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

6-Bilimsel Arastirma Yontemleri

Aragtirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma siireci (sorunu fark etme, problemi ve
orneklemi belirleme, veri toplama ve analizi, sonuglart yorumlama); veri toplama araglarinin genel
ozellikleri; verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina erigim; arastirma modelleri
ve tlirleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel aragtirmada
orneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada gecerlik ve giivenlik; makale ya da tez inceleme,
degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporunun hazirlanmasi; egitimde
aksiyon (eylem) arastirmasina yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

7-Spor Yaralanmalari ve Spora Diizeltici Egzersizler
Spor yaparken olusabilecek yaralanmalar, bu yaralanmalardan korunma, ilk miidahale, branglara gore en sik
karsilagilabilecek spor yaralanmalar1 gibi temel konularda teorik ve pratik egitim vermeyi ve 6grencilerin
aldiklar1 egitim ve ders anlatma becerilerini yapacaklar1 sozel sunumlar ile tekrar gozden gecirmeye yonelik
bilgilerin 6gretilmesini kapsar.
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8-Atletik Performans Gelistirme Yontemleri 11
Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlar1 tanitmak ve agiklamak, kuvvet antrenman uygulama
yontemleri ile yiiklenme yontemlerine iligkin teorik ve uygulamaya yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

VI. Yanyil

1-Universite Ortak Secmeli Dersleri IT
Her iiniversitenin kendi biinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve gesitlilikte, kisisel
degisime ve gelisime deger katan her tiirlii giincel ve popiiler konularin yer aldigi derslerdir.

2-Spor Sosyolojisi
Sosyolojinin spor bilimleri igerindeki onemini kavratmak, &grencilerin; sosyoloji bilimindeki temel
kavramlari, ilkeleri ve kuramlari tanimasini, sosyolojinin farkli disiplinlerinde kullanilan arastirma
yontemlerini 6grenmesini ve sportif olgu ve olaylar1 yorumlanmasinda sosyoloji biliminden yararlanmasina
iligkin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

3-Sporda Yonetim ve Organizasyon

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke,
teknik ve yontemleri 1s181nda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluglari, Tiirk
spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

4-Spor Biyomekanigi

Mekanik kavramlarin spor biyomekanigi igerisinde kullanilmasi ve pekistirilmesi ile birlikte insan
hareketlerinin fiziksel olarak agiklanmasiyla, sportif performansin artirilmasi asamasinda etkili olan
faktorlerin 6gretilmesini kapsar.

5-Uzun Vadeli Sporcu Gelisim

Uzun vadede sporcu gelisim modelinin gerekliligi, genel yapisi, fiziksel okur-yazarlik, cocuklarda gelisim
donemleri, antrene edilebilirlik, 6zellesme, donemleme, ebeveyn, antrendr, sporcu ve diger paydaslarin rolii,
sistemin entegrasyonu, mental, bilissel ve duygusal gelisim ve miisabaka yaklasimina iligskin bilgilerin
ogretilmesini kapsar.

6-Performans Ol¢iimleri, Testleri ve Degerlendirme

Farkli motorik ozellikler, bireysel ve takim sporlarinda performansin degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik

ve performans testlerinin incelenmesine iligkin teori ve uygulamaya dayali bilgilerin d6gretilmesini kapsar.
7-Uzmanhk Alan Egitimi IV

Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde yapilmakta olan spor dalina ait fiziksel

ozelliklerin gelistirilmesi, teknik ve taktik becerilerin kazandirilmasi, antrendrliik mesleginin temel

gereksinimlerine yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasina iligskin saha uygulamalarini kapsar.

8-Bireysel Antrendrliik ve Kondisyonerlik

Atletlerin fiziksel yeteneklerini arttirmak, sagliklarini korumak, performanslarini optimize etmek veya
yaralanmalardan korunmak i¢in gerekli egitimlerin alimmasini igerir. Bireye 6zgii;Yillik Periyotlama ve
Miisabaka Takvimine Uygun Sezon I¢i Antrenman Destegi, Bransa Ozgii Kondisyon Gelisimi, Sportif
Yaralanmalarin Onlenmesi, Sporcu Beslenmesi, konularmi kapsar.

VII. Yariyil

1-Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi I
Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramas1 yapmay1 6gretmek, bu nedenle de 6zellikle
veri tabanlarindan faydalanabilme yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatiir takdim seklini, bir sekil
dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin aktarilmasi siirecini kapsar.
2-ISME Degerlendirmesi I

Aday antrendr tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli becerilerin
farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim uygulamasinda £
elde ettigi deneyimleri paylasma siirecini kapsar.
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3-ISME Uygulamas I
Aday antrendr tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli becerilerin
farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iligkin mesleki egitimini kapsar.

VIIIL. Yariyill
1-Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi I1
Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmay1 6gretmek, bu nedenle de 6zellikle
veri tabanlarindan faydalanabilme yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatiir takdim seklini, bir sekil
dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iligkin bilgilerin aktarilmasi siirecini kapsar.
2-ISME Degerlendirmesi IT
Aday antrendr tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli becerilerin
farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim uygulamasinda
elde ettigi deneyimleri paylasma siirecini kapsar.
3-ISME Uygulamas: I1

Aday antrendr tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli becerilerin
farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin mesleki egitimini kapsar.

SECMELI BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI I-II
(4-4)

1-Artistik Jimnastik
Artistik Cimnastigin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti
caligmalari, temel hareket ve yardim sekilleri.

2-Aticihk
Aticiligin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi temel beceri 6grenimi.

3-Badminton
Badmintonun tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi1, biyomotor yeti ¢alismalari,
temel hareket ve yardim sekilleri.

4-Binicilik
Binicilik bransinin baglangici, tarihgesi, tanitimi, kurallari. bransa 6zgii temel teknik beceri 6grenimi ve
geligimi.

5-Bisiklet
Bisikletin icadi, tarihgesi, tanitimi, kurallari. Bisiklet bransina 6zgii biyomotor yeti ¢alismalari, bransa 6zgi
bilissel performans geligimi.

6-Bocce
Bocce tanimu, tarihgesi, miisabaka kurallar1, malzemelerin tanitimi.

7-Boks
Boksun tarihgesi, tanim1, miisabaka kurallar1 ve degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor
yeti caligmalari, temel hareket ve yardim sekilleri.

8-Bowling
Bowlingin tarihgesi, kurallari, malzeme bilgisi, saha bilgisi, teknik beceri 6grenimi.

9-Buz Hokeyi
Temel diizeyde baglangi¢. Buz hokeyinin tanimu, tarihgesi, kurallar1 Buz hokeyinde temel teknik becer S
Ogrenimi. Buz hokeyinde sahaya dizilim ve taktik anlayisi.
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10-Buz Pateni
Buz Paatenin tarihgesi, tanimi, miisabaka kurallar1 ve degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel
hareket ve yardim sekilleri.

11-Dagciik
Dagciligin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Etkinlik alaninin tanitimi, bilissel ve fiziksel
performans geligimi.

12-Dart
Dart bransinin tanimi, tarihgesi, kurallar1 uygulama bigimi.

13-Eskrim
Eskrimin tarihgesi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti
calismalari, temel hareket ve beceri 6grenimi.

14-Hokey
Temel diizeyde baslangic. Hokeyin tanimi, tarihgesi, kurallari. Hokeyde temel teknik beceri 6grenimi.
Hokeyde sahaya dizilme ve taktik anlayisi, uygulama.

15-Futsal / Salon Futbolu

Temel diizeyde baslangic. Futsalin tanimi, tarihgesi, kurallari. Futsalda temel teknik beceri ve ogretim
yontemleri, Futsala 6zgii biyomotor yetilerin 6nemi. Futsalda sahaya dizilme ve taktik anlayisi, uygulama.
Gozlem, hata tespiti ve ¢oziim yontemlerinin 6grenimi.

16-Goalball

Temel diizeyde baslangig. Goalball’in tanimi, tarihgesi, kurallari. Goalballda temel teknik beceri ve
Ogretim yontemleri, Goalballa 6zgli biyomotor yetilerin 6nemi. Goalballda sahaya dizilme ve taktik
anlayisi, uygulama. Gozlem, hata tespiti ve ¢oziim yontemlerinin dgrenimi.

17-Gosteri Cimnastigi

Gosteri Cimnastigi’nin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel teknik beceri
Ogrenimi.

18-Giires

Giires’in tarihgesi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti
calismalari, temel hareket egitimi 6grenimi ve 6gretim yontemleri.

19-Halter
Halter’in tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. aletlerin tanitimi, temel teknik beceri 6grenimi ve
Ogretimi.

20-Judo
Judo branginin tarihgesi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Branga 6zgii biyomotor yeti
caligmalari, temel teknik beceri 6grenimi ve 6gretimi.

21-Kano
Kano branginin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel beceri ve hareket
sekilleri.

22-Karate
Karate tarihgesi, tanimi, miisabaka kurallar1 ve degerlendirme kurallari. Karate bransina 6zgii biyomotor
yeti caligmalari, temel teknik beceri ve hareket 6grenimi, 6gretimi.
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23-Kayak
Kayak brangimin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti
caligmalari, temel beceri ve hareket sekilleri.

24-Kick Boks
Kick Boksun tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Bransa 6zgii biyomotor yeti ¢alismalari, temel
teknik ve beceri 6grenimi, dgretimi.

25-Masa Tenisi
Masa Tenisinin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel teknik beceri ve
hareket 6grenimi-ogretimi.

26-Muay-Thai
Muay-Thai’nin tarih¢esi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Biyomotor yeti ¢alismalari, temel
teknik beceri ve hareket egitimi 6grenimi. Ogretim yontemleri.

27-Okc¢uluk
Okgulugun tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel teknik beceri 6grenimi-
ogretimi.

28-Oryantiring
Oryantiring’in tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Miisabaka alaninin tanitimi, biligsel performans
geligimi.

29-Pilates
Salon kurallari, malzemelerin standartlari, diger branglar ile arasindaki fiziki farkliliklar, pilates hareket
ilkeleri.

30-Sportif Ritmik Jimnastik
Sportif Ritmik Cimnastigin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi. Temel teknik
beceri 6grenimi.

31-Step Aerobik
Salon kurallari, malzemelerin standartlar1, diger branslar ile arasindaki fiziki farkliliklar, Step aerobikte
ritim ve hareket ilkeleri.

32-Taekwondo
Taekwondo tarihgesi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Bransa ozgii biyomotor yeti
caligmalari, temel teknik beceri 6grenimi-6gretimi.

33-Tenis
Tenisin tarihgesi, tanimi, miisabaka kurallari. Malzemelerin ve miisabaka alanin tanimi, bransin
gerektirdigi biyomotor yeti ¢alismalari, temel teknik beceri 6grenimi-6gretimi.

34-Korfbol
Temel diizeyde baslangic. Korfbolun tanimi, tarihgesi, kurallari. Korfbolda temel teknik beceri ve
O0grenimi. Korfbolda sahaya dizilim ve taktik anlayisi.

35-Korumali Futbol
Temel diizeyde baslangi¢c. Korumali Futbolun tanimu, tarihgesi, kurallar1. . Korumali Futbol’da temel teknik
beceri ve 6grenimi. . Korumali Futbolda sahaya dizilim ve taktik anlayisi.
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36-Tiirk Halk Oyunlar:
Temel diizeyde baslangic, oyunlarin tiirleri, tarihgesi. Tiirk halk oyunlarinda temel adimlar, miizik, ritim,
0l¢ii ve oyunlarla iligkileri. Geleneksel ve diizenlemeli dal, yarigma kurallari.

37-Viicut Gelistirme ve Fitness
Viicut Gelistirme ve Fitness’in tarihgesini ve genel kavramlar1 6grenmek. Viicut Gelistirme prensiplerini
ogrenmek. Fitness malzemelerinin 6grenimi.

38-Wushu
Wushu tarihgesi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Temel teknik beceri 6grenimi

39-Yelken ve Riizgar Sorfii
Yelken ve Riizgar Sorfii bransiin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel
beceri ve hareket sekilleri

40-Hentbol

Temel diizeyde baslangi¢. Hentbolun tanimui, tarihgesi, kurallari. Hentbolun temel teknik beceri ve
ogretim yontemleri, Hentbola 6zgii biyomotor yetilerin 6nemi. Hentbolda sahaya dizilme ve taktik
anlayisi, uygulama. Gozlem, hata tespiti ve ¢dziim yontemlerinin 6grenimi.

41-Futbol

Temel diizeyde baslangic. Futbolun tanimi, tarihgesi, kurallari. Futbolda temel teknik beceri ve 6gretim
yontemleri, Futbola 6zgii biyomotor yetilerin 6nemi. Futbolda sahaya dizilme ve taktik anlayisi, uygulama.
Gozlem, hata tespiti ve ¢oziim yontemlerinin 6grenimi.

42-Basketbol

Temel diizeyde baslangig. Basketbolun tanimi, tarihgesi, kurallari. Basketbolda temel teknik beceri ve
Ogretim yontemleri, Basketbola 6zgii biyomotor yetilerin 6nemi. Basketbolda sahaya dizilme ve taktik
anlayisi, Uygulama. Gozlem, hata tespiti ve ¢6ziim yontemlerinin 6grenimi.

43-Voleybol

Temel diizeyde baslangic. Voleybolun tanimi, tarihgesi, kurallari. Voleybolda temel teknik beceri ve
ogretim yontemleri, Voleybolda 6zgii biyomotor yetilerin 6nemi. Voleybolda sahaya dizilme ve taktik
anlayisi, Uygulama. Gozlem, hata tespiti ve ¢ozliim yontemlerinin dgrenimi

44-Doga Sporlar:

Doga sporlarin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallar1. Etkinlik alaninin tanitimi, biligsel ve fiziksel
performans gelisimi.

45-Ritim Egitimi ve Dans
Ritim Egitimi ve Dansin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi. Temel teknik
beceri 6grenimi.

46-Spor Masaji
Spor Masajinin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Etkinlik alaninin tanitimi, biligsel ve fiziksel
performans gelisimi.

Se¢meli Teorik Dersler I-11
(3-3)

1-Antrenoérliikte Tletisim Becerileri
fletisimin tanimy, fletisim siirecinde yer alan 6geler, Iletisim sekilleri, Sozlii, yazili ve sdzsiiz iletisim, Etkili
Konusma, Dinleme, Empati, iletisim Engelleri, Hetisim araglari, Sen dili ve Ben d_ili, Spor kuliipleriggs
iletisim, Antrendr ve iletisim, Hakem ve iletigim, Is yasaminda iletisim, Catisma ve Iletisim, Stres ve Si
Yonetimi ve Motivasyon ile ilgili konular1 igermektedir.
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2- Cankurtaranhk Egitimi
Cankurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel teknik ve becerilerin
Ogrenimi ve 6gretimi. Yiizmede kurbagalama teknik ve serbest teknigin dgretilmesi ve uygulanmasi.

3-Cocuklar Icin Antrenérliik

Cocuk ve spor hakkinda genel kavram ve goriisler hakkinda bilgi sahibi olur. Cocuk ve geng¢ antrenmani
ve planlamasi hakkinda bilgi sahibi olur. Cocuklarin gelisim &zellikleri ve ¢ocuklarda yetenek segimi
konularinda temel bilgileri 6grenir.

4-Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Cocukluk doneminde fiziksel uygunluk bilesenlerinin gelisimi ve degerlendirilmesi tizerine odaklanir. Ders
kapsaminda kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayaniklilii, esneklik ve motor becerilerin
gelisimi ele alinir. Cocuklarda fiziksel aktivitenin 6nemi, biiyiime ve gelisim siirecine etkileri, yasa uygun
antrenman programlarinin hazirlanmasi, fiziksel uygunluk testleri ve degerlendirme yontemleri incelenir.
Ayrica, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin genel sagligi, akademik basarilari ve psikososyal gelisimleri
tizerindeki etkileri tartisilir.

5-Drama Ogretimi

Drama tekniklerini kullanarak &gretim siireglerini planlama, uygulama ve degerlendirme becerilerini
gelistirmeye odaklanir. Ders kapsaminda yaratici drama kavrami, temel ilkeleri ve tarihgesi ele alinir. Rol
yapma, dogaclama, hikdye anlatimi ve canlandirma gibi teknikler ogretilerek, drama yoluyla 6gretim
stirecinin nasil desteklenebilecegi incelenir. Farkli yas gruplarina yonelik drama etkinlikleri tasarlama, grup
dinamiklerini yonetme ve 0grenci katilimini artirma yontemleri iizerine uygulamalar yapilir. Ders, drama
Ogretiminin egitimdeki roliinii ve disiplinler aras1 kullanimini kesfetmeyi amagclar.

6- Egzersiz Biyokimyasi

Egzersiz sirasinda ve sonrasinda meydana gelen biyokimyasal siirecleri anlamaya yonelik temel bilgiler
sunar. Ders kapsaminda enerji sistemleri (ATP-PC, anaerobik ve aerobik metabolizma), kas biyokimyasi,
laktat esigi, oksidatif stres ve antioksidan mekanizmalar, egzersizin hormonal yanitlari, protein ve kas
adaptasyonu gibi konular ele alinir. Ayrica, egzersizin metabolizma {izerindeki etkileri, enerji dengesi,
besin 6gelerinin egzersiz performansina katkilar1 ve egzersiz sonrasi toparlanma siiregleri detaylandirilir.
Ders, fiziksel aktivitenin biyokimyasal temellerini anlamak ve sporcunun performansini bilimsel temellere
dayal1 olarak optimize etmek i¢in gerekli bilgileri saglamay1 amaglar.

7-Egzersiz Recetesi ve Uygulamalar

Ogrencilerin profesyonel beceriler ve iletisimi kullanarak bir dizi egzersiz yontemini yetkin bir sekilde
gostermeleri ve sunmalar1 ve kisinin ihtiyaclarina gore egzersiz recetesini degistirmeleri beklenecektir. Bu
dersin sonunda 6grenciler, ¢esitli popiilasyonlarda saglik, zindelik veya performans sonuglarini gelistirmeyi
amaclayan egzersiz programlari yazabilecek ve sunabilecekler.

8-Egzersiz ve Yasam Koc¢lugu

Bireylerin fiziksel aktivite aligkanliklarin1 gelistirmek, saglikli yasam tarzi benimsemelerini saglamak ve
motivasyonlarini artirmak i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazandirmay1 amaclar. Ders kapsaminda yasam
koclugunun temel prensipleri, egzersiz damigmanligi, bireysel hedef belirleme, davranmis degisikligi
stratejileri, motivasyon teknikleri ve psikolojik dayaniklilik gibi konular ele alinir. Ayrica, stres yonetimi,
saglikli beslenme aligkanliklari, uyku diizeni ve egzersiz programlarinin bireysel ihtiyaglara gore
uyarlanmasi gibi konular da islenir. Teorik bilgiler, vaka ¢alismalar1 ve uygulamalarla desteklenerek,
ogrencilerin bireylere yonelik etkili rehberlik yapabilme yetkinligi kazanmasi hedeflenir.

9-Egitsel Oyunlar

Tanim, tarih¢e, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun se¢imi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler igeren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.
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10-Engellilerde Spor

Ozel gereksinim kavrami ve boyutlari, 6zel egitim, kapsayici egitim, bireysellestirilmis ogretim,
uyarlanmis beden egitimi, zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi , gébrme yetersizligi ve fiziksel yetersizlik,
otizm spektrum bozuklugu, istiin zeka ve yeteneklilik, 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in spor
organizasyonlari, fiziksel uygunluk ve motor degerlendirme.

11-Ergonejik Yardim ve Dopingle Miicadele

Sporcularda performans artirici ergonejik desteklerin bilimsel temellerini, etkilerini ve etik boyutlarini ele
alir. Ders kapsaminda besin destekleri, farmakolojik ve fizyolojik ergonezik yardimcilar, hidrasyon
stratejileri ve antrenmanla desteklenen dogal performans artirma yontemleri incelenir. Ayrica, doping
maddeleri ve yontemleri, doping kontrol siiregleri, yasakli madde listeleri, anti-doping politikalar1 ve
WADA (Diinya Anti-Doping Ajansi) kurallar1 hakkinda bilgi verilir. Spor etigi, saglik riskleri ve doping
kullaniminin yasal sonuglari gibi konular da tartigilarak, G6grencilerin sporcularda saglikli ve etik
performans gelistirme yaklasimlarina hakim olmalar1 amaglanir.

12-Gelisim ve Ogrenme

Insan gelisiminin ve dgrenme siireglerinin temel teorilerini ve uygulamalarini incelemektedir. Bu ders,
bireylerin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerini anlamak i¢in gelisimsel psikolojiyi ele alir.
Ayrica, 6grenme teorileri (davranisci, bilissel, sosyal 6grenme teorileri vb.) ve bu teorilerin egitim ve
antrenman baglaminda nasil uygulanabilecegi tartisilir. Ders, yasa bagli gelisimsel degisiklikler, 6grenme
siireglerinde motivasyon, dikkat, bellek, algi ve 6grenme stratejileri gibi temel faktérleri kapsar. Ogrenciler,
gelisimsel farkliliklar1 g6z oniinde bulundurarak 6grenme siireclerini nasil daha etkili yonetebileceklerini
Ogrenir. Ayrica, gelisimsel siireclerin bireylerin egitim ve performans becerileri lizerindeki etkileri
incelenir.

13-Grup Dinamigi ve Liderlik

Grup ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve grup dinamigi, Grup nasil takim haline gelir, grup-birey etkilesimi,
grup sarginligi grubun biiytlikliigii ve biitiinliigii, grup tiyelerinin rol ve etkilesimleri, sporda liderlik, liderlik
kuramlar ve etkili liderlik konular1 islenecektir.

14-Herkes icin Spor ve Wellness

Saglikli yasam tarz1 ve fiziksel aktivitenin 6nemini vurgular. Dersi, farkli yas ve yetenek seviyelerine gore
uygun egzersiz programlarinin olusturulmasi, wellness (zindelik) anlayisinin kapsami ve saglikli yasam
aligkanliklarinin yerlestirilmesi gibi konular islenir. Ogrenciler, fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde sporun
olumlu etkilerini 6grenir ve bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik yontemler gelistirir.

15-Kadin ve Spor
Kadin ve yash popiilasyona 06zgli bireysel egzersiz programi hazirlama ve uygulama becerisini
kazandirmak.

16-Kinantropometri

Insan viicudunun fiziksel ozelliklerinin &lciilmesi ve degerlendirilmesiyle ilgilidir. Bu derste, beden
yapisinin, kas-yag oraninin, viicut kitle indeksinin (VKI), viicut seklinin ve diger antropometrik
parametrelerin  nasil  Olglilecegi  Ogretilir.  Kinantropometri, bireylerin  fiziksel performansini
degerlendirmek, saglikli yasami tesvik etmek ve egzersiz programlarinin etkinligini izlemek i¢in kullanilir.
Ogrenciler, bu élgiimlerin spordaki ve saglik alanindaki uygulamalarmi dgrenirler.

17-Karsilastirmal Antrenor Egitim Programlan
Farkli antrendrliik egitim programlarini analiz eder ve karsilastirir. Bu derste, cesitli iilkelerdeki antrenor
egitim sistemleri, metodolojileri, uygulamalar1 ve uluslararasi standartlar incelenir. Ogrenciler, farkl
yaklasimlarin sporcu gelisimi, antrenman yontemleri ve performans iizerine etkilerini degerlendirir. Ayrica,
antrendrlerin mesleki gelisim siirecleri, sertifikasyon programlari ve egitimde kullanilan araglar hakkimg
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bilgi edinirler. Bu derste amag, antrendrliik alanindaki en iyi uygulamalar1 anlamak ve adaptasyon
siireclerini tartismaktir.

18- Kuliip Yonetimi

Spor kuliiplerinin etkin bir sekilde yonetilmesine yonelik temel bilgileri sunar. Ders, kuliip organizasyon
yapilari, finansal yonetim, insan kaynaklar1 yonetimi, pazarlama stratejileri, sponsorluk iliskileri ve kuliip
ici iletisim gibi konular1 kapsar. Ayrica, spor kuliibii yoneticilerinin karsilastigi zorluklar ve basariy1
artirmak i¢in kullanilan stratejiler de ele almir. Ogrenciler, kuliip yonetiminin operasyonel, finansal ve
stratejik yonlerini anlamak ve spor kuliibii yonetiminde liderlik becerilerini gelistirmek i¢in gerekli bilgileri
edinirler.

19-Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme
flginin yapilandirilmasi, 6grenme hedefleri, 6grenme igerigi, Motivasyonal ve Duygusal etkiler, Igsel
motivasyon, motivasyonun etkileri, sosyal etkiler,
e llke 1: Ogrenmenin Dogasi
flke 2: Ogrenme Siireci Hedefleri
Ilke 3: Bilginin Yapist
[lke 4: Stratejik Diisiinme
[lke 5: Diisiinme iizerine diisiinmek
Ilke 6: Ogrenme Baglamu
Ilke 7: Ogrenme Uzerine Motivasyon ve Duygusal Etkiler
Ilke 8: Ogrenme igin Igsel Motivasyon
flke 9: Caba iizerine Motivasyon Etkileri
Ilke 11: Ogrenme Sosyal Etkiler
Ilke 13: Ogrenme ve Cesitlilik

[ ]

20-Olimpizm ve Olimpik Hareket

Olimpizm felsefesini ve olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini 6gretir. Ders, olimpizmin temel ilkeleri,
sportif esitlik, baris ve uluslararasi dostlugu tesvik etme amacini inceler. Ayrica, olimpik hareketin tarihi,
Pierre de Coubertin'in katkilari ve modern olimpiyatlarin evrimi ele almir. Ogrenciler, olimpiyat
oyunlarinin organizasyonu, ulusal ve uluslararasi spor federasyonlariin rolii, sporcu haklari ve etik
konularinda bilgi sahibi olurlar. Olimpizmin sosyal ve kiiltiirel etkileri tartigilarak, olimpiyatlarin kiiresel
diizeydeki 6nemi ve sporun barisa katkilari izerinde durulur.

21-Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yonetimi

Ozel sektdr spor isletmelerinin organizasyon yapisi, yonetim siirecleri, finansal ydnetim, pazarlama
stratejileri, sponsorluk ve reklam, etkinlik yonetimi, miisteri iliskileri yonetimi ve stratejik planlama gibi
konular1 kapsamaktadir. Ayrica, 6grenciler 6zel spor organizasyonlariyla ilgili glincel uygulamalari, pazar
trendlerini ve yonetim stratejilerini tartisarak, bu alandaki yonetim becerilerini gelistireceklerdir.

22-Rekreasyon Liderligi
Miizik, Dans, Drama, el becerileri, spor ve oyun, dis mekan etkinlikleri v.b. faaliyetler.

23-Spor Animatorliigii

Spor etkinliklerinde eglenceli ve katilimce1 bir ortam yaratmay1 amaglayan liderlik becerilerini 6gretir. Ders,
animatdrlerin spor organizasyonlarinda, tatil kdylerinde, tatil beldelerinde veya diger eglence sektdrlerinde
rol alirken kullanacag: teknikleri, iletisim ydntemlerini ve grup yonetimini kapsar. Ogrenciler,
katilimcilarin motivasyonunu artirmak i¢in yaratici programlar diizenleme, etkinliklerin planlanmasi, takim
calismas1 ve insan iligkileri yonetimi gibi beceriler gelistirir. Ayrica, spor animatorligi ile ilgili etik
kurallar, glivenlik 6nlemleri ve etkinliklerin eglenceli bir sekilde sunulmasi gibi 6nemli konular da islenir.
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24-Spor Bilimlerinde Istatistik

Bilimsel arastirma siireci, yontemleri, etik kurallar, arastirma problemlerinin belirlenmesi, hipotez
olusturma, literatlir taramasi, 6rnekleme yontemleri, veri toplama araclari, 6l¢me-gecerlilik-giivenilirlik
kavramlari ele alinir. Akademik yazim, tez ve makale yazim kurallari, arastirma raporlarinin hazirlanmasi
ve bilimsel bilgiye erisim konulartyla desteklenir.

25-Sporda Ekonomi

Pazarlamadaki temel ilkelerin spor endiistrisine uyarlanmasi ve sporda tiiketici davraniglarini incelemektir.
Bu derste 0grencilerin pazarlama arastirmasi, pazar boliimleme ve hedef pazar se¢imi, spor pazarlamasinda
iirlin, fiyat, dagitim, tutundurma ve sponsorluk konularini kavramalar1 saglamak.

26-Spor Endiistrisi ve Pazarlama
Spor endiistrisi, spor pazarlamasi, tiiketici davraniglarinin analizi, sponsorluk ve marka yonetimi, sportif
iiriin fiyatlandirma ve stratejileri, sporda pazarlama iletisimi konular1 olusturmaktadir.

27-Sporda Etik Deger ve Fair-Play Onemi

Sporda Etik Deger, insan eylemlerini ve bu eylemlerin dayandigi ilkeler, ahlaki konu alan felsefe dalini,
Neyin iyi ve kotii, dogru ve yanlis, zorunluluk ve secenek oldugu ve davramiglarin kurallari, etik
standartlarin olusturulmasi ve gelistirilmesi ve sorumlulugunun taginmasini, Karakter gelisimi, spor
bilimciler, antrenorleri ve diger spor liderlerinde farkindalik olusturumasi konularinda olusmaktadir.

Fair Play, diiriist oyun, diiriist davranig olarak ifade edilmekle birlikte gergek anlami etik iistii davranistir.
Etik davranis, kurallar1 her konuda diiriistliikle ve saygiyla uygulamak demektir. Fair Play ise tiim bunlarin
tistiinde kisisel ¢ikarlar1 ve hirslart bastirarak yasamda iistiin insan ruhunu ortaya koymaktir.

28-Spor Hukuku

Spor ile ilgili genel mevzuat ve GSB’nin yapisi, isleyisi ve teskilati, Ozerklesme siireci, Ozerk
federasyonlar, Spor hukuku ile ilgili uluslararas1 mevzuat, Uluslararasi1 federasyonlar, Uluslararasi spor
yargist, Farkli hukuk dallar ile spor hukuku iliskisi, Sporda sézlesmeler, Sporda siddet ve diizensizligin
onlenmesi.

29-Sporda fletisim ve Halkla iliskiler

[letisimin tanimu, Iletisim siirecinde yer alan 6geler, Iletisim sekilleri, S6zlii, yazili ve sozsiiz iletisim, EtKili
Konusma, Dinleme, Empati, iletisim Engelleri, Iletisim araglari, Sen dili ve Ben dili, Spor kuliiplerinde
iletisim, Antrendr ve iletisim, Hakem ve iletisim, Is yasaminda iletisim, Catisma ve Iletisim, Stres ve Stres
Yonetimi ve Motivasyon ile ilgili konulari icermektedir.

30-Sporda Insan Kaynaklar1 Yonetimi

Spor yoneticilerinin bilgi ve becerilerini en iyi bigimde kullanmalarini saglayarak, onlarin kuruma olan
katkilarin1 en st diizeye ¢ikarmak, is yasaminin kalitesini yiikselterek saglikli ve giivenli bir ortamda
yaptiklari isten zevk almalarini saglamaktir.

31-Spor Kiiltiirii ve Felsefesi

Sporun kiiltiirel, toplumsal ve felsefi boyutlarini inceler. Ogrenciler, sporun tarihsel gelisimi, sporun
toplumdaki rolii, sporun bireyler ve topluluklar tizerindeki etkileri, sporun etik ve ahlaki yonleri, sporun
toplumsal cinsiyet, 1rk ve sinif gibi konularla iliskisi tizerine bilgi sahibi olurlar. Ayrica, sporu felsefi agidan
ele alarak adalet, esitlik, 6zgiirliik gibi kavramlarin spordaki yeri tartisilir. Ders, sporu sadece bir fiziksel
etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir fenomen olarak anlamay1 amaglar ve sporun toplumlarin
degerleriyle nasil sekillendigini anlamaya yonelik bir bakis agis1 kazandirir.

32-Yerel Yonetimler ve Spor
Derste, yerel yonetim kavrami ve yapisi, Tiirkiye’de yerel yonetimlerin sporla iliskisi, belediyelerin spor
hizmetleri, spor altyapisi ve tesis yatirimlari, yerel spor politikalari, halk sporuna yonelik projeler, gen B
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ve c¢ocuk spor faaliyetleri, engelli bireyler i¢in spor hizmetleri, toplumsal katilimi tesvik eden spor
organizasyonlar1 gibi konular islenmektedir. Ayrica basarili yerel spor yonetimi 6rneklerine yer verilir.

33-Sporda Orgiitsel Davrams

Orgiitsel davranis bireysel (mikro), grup ile ilgili (mezo) ve kurumsal (makro) etmenlerin, kurum iginde ve
cevresinde bireylerin tutum ve davraniglarina etkilerini sistematik yaklasimla inceler. Yonetim bilimine ve
yoneticilere sistemlerin isleyisi ve calisan davramiglar1 ile ilgili geri bildirim vererek yoOnetim
fonksiyonlarinin is performansimni gelistirici ve kuruma baglhlig giiclendirecek yonde beslenmesine katki
saglar.

34-Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri

Ogrencilere sporcularin bireysel ihtiyaclaria gére uyarlanmis 6gretim yontemlerini kazandirmayi amaglar.
Ozellikle engelli sporcular, yasllar, ¢ocuklar ve &zel gereksinimi olan bireyler icin uygun egitim
yaklagimlari, stratejiler ve teknikler iizerine odaklanilir. Dersin iceriginde, 6zel egitim yontemlerinin teorik
temelleri, egitimde kullanilan araclar ve materyaller, bireysellestirilmis egitim planlar1 ve farkli spor
branglarinda 6zel 6gretim tekniklerinin uygulanmasi yer alir. Ayrica, 68rencilere sporcu gelisimini
destekleyecek motivasyonel yaklasimlar ve egitimde etik degerler de dgretilir. Bu ders, 6gretmenlerin ve
antrendrlerin farkl ihtiyaglara sahip sporculara uygun egitim programlar gelistirmelerini saglar.

35-Spor Pedagojisi

Alanin tanimi1 ve Egitim temel kavramlari, Beden egitimi ve sporun temel ilkeleri, Felsefe ve Spor Egitim
Felsefesi, Spor Kavramina farkli yaklasimlar, Spor etkinliklerinin amag¢ siniflandirmasi, Spor Dallar1
Ogrenimi Antrendrliik Felsefesi, hedefleri ve tarzlari, Etkin antrendr, antrenor hazirlama siireci ve antrendr
analizi, Spor Egitiminde rekabetci, bireysel ve isbirligi yaklasimlari, Ogrenme cercevesi olusturma,
siirdiirme ve teknoloji kullanimi1, Ogrencilerle iletisim kurma ve iletisim siirecini kolaylastirma, Ogreten ve
Ogrenci Merkezli Yaklasimlar, Sporda Ogretim Yontem, Teknik ve Stratejileri, Becerilerin Gosterim ve
Modellemesi konular1 olusturmaktadir.

36-Sporda Performans Monitorizasyonu

Sporda performansin izlenmesi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik kullanilan 6l¢tim yontemleri,
testler ve teknolojik araclar incelenir. Performans verilerinin analizi, raporlanmasi ve antrenman siireglerine
yansitilmasi iizerinde durulur.

37-Sporda Psikolojik Yardim Becerileri

Sporcularin psikolojik gelisimlerini desteklemek ve performanslarini artirmak igin gerekli psikolojik
yardim becerilerini 6gretir. Ogrenciler, sporculari stres yonetimi, motivasyon artirma, 6zgiiven gelistirme
ve kaygiyl azaltma gibi psikolojik ihtiyaglarini ele alacak beceriler kazanir. Ayrica, sporcu zihniyeti,
odaklanma, dikkat gelistirme ve performans kaygisiyla basa ¢ikma yontemleri iizerinde durulur. Ders,
sporcularin mental sagligin1 destekleyerek, performanslarini optimize etmek i¢in psikolojik stratejilerin
nasil uygulanacagini 6gretir. Psiko-sosyal faktorlerin, antrenman siirecindeki ve yariglardaki etkileri
tizerine ¢aligilir ve 6grencilere spor psikologlar1 gibi profesyonel bir yaklasim gelistirmeleri saglanir.

38-Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Spor saha, malzeme ve diger donatilarin tanimlarini, bilgilerini bilir, tarihgesi ile ilgili agiklamalar
yapabilir. Spor saha ve malzemelerinin yapimini, kurulmasini bilir ve anlar.Spor saha, malzeme ve arac
gereglerinin verimli kullanilmasini anlar ve anlatir.Spor saha, malzeme ve arag gereclerinin korunmasina
ait bilgileri idrak eder. Ulkenin spor kuliiplerinin, okul kuliiplerinin ve diger spor orgiitlerinin tesislesme,
saha ve malzeme kazanim ve kullanimlarina yardimei olabilecek bilgilere sahip olur. Giivenlik Ulusal ve
Uluslararasi spor saha ve malzemelerinin standart bilgilerini de tanir.

39-Sporun Sosyal Psikolojisi )
Sporun bireyler ve topluluklar tizerindeki psikolojik etkilerini incelemeyi amaglar. Ogrenciler, spcEgs
toplumsal yapilar, grup dinamikleri ve bireylerin psikolojik durumlari iizerindeki etkilerini 6grenir. Spc

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BS443B7RL2&eS=124372 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 14.10.2025-124372

motivasyon, 6zgiiven, stres yonetimi, grup uyumu ve liderlik gibi psikolojik faktorlerle iliskisi ele alinir.
Ayrica, sporcularin zihinsel hazirlik siirecleri, takim ici etkilesimler, sosyal roller ve toplumsal degerlerin
spor iizerindeki etkisi tartisilir. Dersin amaci, sporcularin performansini artirmak i¢in psikolojik stratejilerin
nasil kullanilacagini ve sosyal faktorlerin sporculardaki davranislari nasil sekillendirdigini anlamaktir.

40-Spor Tarihi
Ik gaglardan giinlimiize, beden egitiminden spor egitimine geg¢is. Eski kavimlerde spor kiiltiirii, Antik ve
Modern olimpiyatlar.

41-Sporda Teknik, Taktik Ogretimi

Ogrenme siireci ve dgrenme ile ilgili calismalar, beceri ve beceri tiirleri, beceri-teknik, bireysel ayriliklar,
algilama ve bellek, motor O6grenme modelleri, becerilerin se¢imi ,becerilerin siniflanmasi, beceri
ogreniminde oyunlar ,sporda sistem, taktik, strateji gelistirme , konularini incelemek.

42-Sporda Tesis ve isletmecilik

Spor tesislerinin siniflandirilmasi, tesis planlama ve projelendirme, fizibilite ve maliyet analizi, tesis
yonetim organizasyonu, insan kaynaklari yonetimi, bakim-onarim ve giivenlik, hizmet yonetimi, risk
yonetimi, kalite yonetimi, miisteri memnuniyeti, spor tesislerinde siirdiiriilebilirlik.

43-Sporda Toplam Kalite Yonetimi

Spor organizasyonlarinda kalite yonetimi ilkelerinin uygulanmasint 6gretir. Dersin igeriginde, toplam
kalite yonetiminin temel kavramlari, miisteri odaklilik, siirekli iyilestirme, takim calismasi ve liderlik gibi
unsurlar ele alinir. Ayrica, spor kuliipleri, federasyonlar, tesisler ve organizasyonlarda kaliteyi artirmaya
yonelik stratejiler ve araclar lizerinde durulur. Kalite kontrol siirecleri, performans degerlendirmeleri ve
miisteri memnuniyeti 6l¢iimii gibi konular da dersin kapsamina dahildir. Ogrenciler, spor alaninda etkin bir
kalite yonetimi sistemi olusturma ve uygulama becerisi kazanarak, sektordeki rekabet avantajlarinm
artirmay1 hedeflerler.

44-Spor ve Turizm

Spor organizasyonlarinda kalite yonetimi ilkelerinin uygulanmasint 6gretir. Dersin iceriginde, toplam
kalite yonetiminin temel kavramlari, miisteri odaklilik, siirekli iyilestirme, takim c¢alismasi ve liderlik gibi
unsurlar ele alinir. Ayrica, spor kuliipleri, federasyonlar, tesisler ve organizasyonlarda kaliteyi artirmaya
yonelik stratejiler ve araclar lizerinde durulur. Kalite kontrol siiregleri, performans degerlendirmeleri ve
miisteri memnuniyeti l¢iimii gibi konular da dersin kapsamina dahildir. Ogrenciler, spor alaninda etkin bir
kalite yOnetimi sistemi olusturma ve uygulama becerisi kazanarak, sektordeki rekabet avantajlarini
artirmay1 hedeflerler firsatlar1 yaratmak i¢in stratejik planlama ve pazarlama becerilerinin gelistirilmesine
odaklanir.

45-Sporda Yetenek Secimi

Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve aragtirmasina yonelik on sartlar. Bireysel ve
takim sporlarinda yetenek seciminin ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim
birikimleri. Yetenek se¢imi i¢in ¢agdas model drneklerinin degisik drneklemeleri.

46-Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor

Toplumsal cinsiyet esitliginin spor alanindaki énemini ve kadinlarin spor diinyasindaki yerini inceler.
Ogrenciler, sporun toplumsal cinsiyet rolleri, firsat esitligi, kadinlarin spor katilimindaki engeller ve medya
temsilinin etkisi gibi konularla nasil etkilesimde bulundugunu 6grenirler. Ayrica, spor organizasyonlarinda
cinsiyet esitligi politikalar1, kadin sporunun giiclendirilmesi ve sporun toplumsal cinsiyet esitligi i¢in bir
ara¢ olarak nasil kullanilabilecegi tartisilir. Ders, cinsiyet esitligi anlayisinin gelistirilmesi ve spor
diinyasinda daha adil bir ortam yaratilmasi i¢in stratejiler sunar.
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47-Yasam Boyu Spor

Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu aktivitelerin tanitimi
jogging, yirliyiisler diger yasam boyu spor icerikli faaliyetler yapabilmek. Trekking, kamp ve doga sporlari
i¢in ideal parkurlarin tanitilmasi.

48-Yashlhik ve Spor

Yagliligin tanim1 ve siniflandirilmasi, yashilikta goriilen temel fizyolojik degisiklikler (kardiyovaskiiler,
solunum, hormonal, sinir-kas sistemleri), yaslilikta fiziksel kapasite ve egzersizin 6nemi, yasl bireyler i¢in
kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve denge egzersizleri, egzersiz programi tasariminda dikkat edilecek hususlar
ve uygulamali egzersiz planlama ¢aligmalari.

Uzmanlik Alan Dersleri-|

1-Artistlik Jimnastik
Artistik Cimnastik uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, ilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

2- Atletizm
Atletizm uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

3- Badminton
Badminton uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

4-Basketbol Basketbol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

5-Bisiklet: Bisiklet uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

6-Boks Boks uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gbézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

7-Eskrim Eskrim uzmanlik alan egitiminin tanim1 temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

8-Futbol
Futbol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gdzlem yapma, hata tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

9- Goalball
Goalball uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

10- Giires
Giires uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gozlem yapma, hata tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

11- Halter
Halter uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gozlem yapma, hata tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
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12-Judo
Judo uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

13- Kano

Kano uzmanlik alan egitiminin tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim
bilgisi/becerileri 6gretimi.

14- Karate
Karate uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

15-Kayak
Kayak uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

16-Kick-Boks
Kick-boks uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

17-Kiirek

Kiirek uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

18-Masa Tenisi

Masa Tenisi uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

19- Hentbol
Hentbol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

20- Muay-tai
Muay-tai uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

21-Okc¢uluk

Okguluk uzmanlik alan egitiminin tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gbézlem yapma, hata tespiti ve Ogretim
bilgisi/becerileri gretimi.

22- Oryantiring
Oryantiring uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

23- Taekwondo
Taekwondo uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

24-Tenis
Tenis uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
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25-Voleybol
Voleybol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

26-Viicut Gelistirme ve Fitness
Viicut gelistirme ve fitness uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel teknikleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

27- Yiizme
Yiizme uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma,
hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

28-Korfball
Korfball uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma,
hata tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri gretimi.

29-Hokey
Hokey uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma,
hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri gretimi.

30-Futsal-Salon Futbolu
Futsal-Salon Futbolu uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Uzmanlhik Alan Dersleri-I1

1-Artistlik Jimnastik

Tanimi, tarihgesi ve artistic cimnastik letlerinin tanimi ( Bayan aletleri: atlama masasi, simetrik
paraleli. Erkek aletleri: barfiks ve atlama masasi aletlerinde yapilan areketleri yapabilmem ve
gelistirme, viicudun taginmasi, asilma, burgular ve dontisleri; baslangic ve bitiris hareketleri.

2- Atletizm
Atletizm tanimu, tarihge ve siiflandirmasi. Siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosulari,
engelli kosular, ylriiyiisler, ¢oklu yariglarin saha 6l¢iileri, kurallar1 ve antrenman 6rnekleri.

3- Badminton
Badmintonun Temel teknik ve elemanlarinin 6grenilmesini kapsar.

4-Basketbol

Tarihge ve basketbol oyun kurallarinin ayrintili 6gretimi ve basketbol saha malzeme bilgisinin
ogretilmesi. Basketbolla ilgili Temel teknik becerilerin gelistirilmesi. Teknik becerilerin oyun ve
mag esnasinda uygulanmasi.

5-Bisiklet:

Ogrencilerin bisikletin tanimini, bisiklet sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve
Tirkiye'deki tarihi gelisimini, bisiklet yarisma kurallarini, bisiklet sporunun temel ekniklerinin
teorik ve uygulamali olarak dgretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, bisiklet ile ilgili
her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

6-Boks
Brans hakkinda temel teknik bilgilerin verilmesi. Bowling: Bransin 6zellikleri, top ve topun
ozellikleri, top iizerinde bulunan rakamlarin 6zellikleri ve Zemin 6zelliklerini kapsar.
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7-Eskrim

Temel eskrim kurallari, ayak hareketleri, saldir1 hareketleri, savunma hareketleri, Pratik ve yaratici
hareketler, konsantrasyon, estetik, reflex, denge gibi bireysel kazanimlar, teknik terimlerin
incelenmesi.

8-Futbol
Tanimui, tarihi, Temel pozisyonlar, pas, top control, dribbling, fake, sut, kaleci, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, oyun istemleri ve kurallar.

9- Goalball
Brang Temel teknik elemanlarinin incelenmesi, oyun zemini ve zellikleri, Zemin 6lgiileri ve
ekipmanlar.

10- Giires
Gires sporu ile ilgili tanimlamalar, giires dallari, giiresin tarihgesi, saha malzeme Bilgisi, kurallar.
Hareket 6gretiminde asamaklamalar.

11- Halter

Ogrencilerin halterin tanimini, halter sporunun genel karakteristik dzelliklerini, Diinya'daki ve
Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, halter miisabaka kurallarini, halter sporunun temel tekniklerinin
teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, halter sporu ile
ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

12-Judo

Bu dersin amaci, 6grencilerin Judo tanimini, Judo sporunun genel karakteristik 6zelliklerini,
Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarthi  gelisimini, Judo oyun kurallarini, Judo oyununun temel
ekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, Judo
ile ilgili her tiirli gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

13- Kano

Kano tarihgesi, kano yarislari, kano ¢esitleri, kanoya binme teknigi, kano ile yon bulma teknigi,
Temel kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma teknikleri
konularini1 kapsamaktadir.

14- Karate

Ogrencilerin Karate sporunu tanimasi, karakteristik 6zelliklerini, Diinyada ve Tiirkiye’deki tarihini
gelisimini, Karate oyun kurallarini, Karate sporunun temel tekniklerini, katasi’n1 ve kumitesi’nin
teorik ve uygulamali olarak dgretilmesini saglamak, bilgi beceri kazandirmak, karate ile ilgili her
tirli gelismelerin takip etmelerini saglamaktir.

15-Kayak

Ayak sporuna giris ve tarihgesi, kayak sporunda temel kavramlar, tamimlar ve disiplinler, aayak
sporunda kullanilan giysi ve alternaif donatilar, ara¢-gerec bilgisi (kayak, baglanti, baton ve
ayakkabr), kayak katilimcilari i¢in temel 1sinma hareketleri, amaglari ve tekrarlar.

16-Kick-Boks
Kick-boks branginin Temel teknikleri, brans ekipmanlari, Tiirkiye’de kick-boks, diinyada kick-boks.

17-Kiirek
Kiirek ve Kano-Kayak branglarinin tanitim ve uygulamalari.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BS443B7RL2&eS=124372 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 14.10.2025-124372

18-Masa Tenisi

Diinyada ve Tiirkiye’de masa tenisinin tarihsel gelisimi ve oyun kurallari, oyun araglarinin
tanitilmasi, forehand ve backhand vurus teknigi, top sektirme, el-goz koordinasyon oyunlari, duvar
calismalari, masada forehand ve backhand vurus ¢alismalari, servis ve teknikleri.

19- Hentbol

Hentbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallar1 ve saha malzeme bilgisi, topsuz teknik, Temel duruslari,
kosular, sigramalar, yon degistirmeler, pas caligmalari, top slirme ve tutma, aldatma, kale atis
caligmalari.

20- Muay-tai

Brang tanitimi, ekipman tanitimi, miisabaka saha o6lg¢iileri tanitimi, oyun kurallarinin 6gretilmesi,
Temel teknik elemanlarin 6grenilmesi, savunma ve hiicum duruslari, diinyada Muay-tai , Tiirkiye’de
Muay-tai

21-Okguluk
Okgulugun teknik, taktik ve malzeme bilgisi konularina deginilecektir.

22- Oryantiring

Oryantiring nedir ? Tanim1 ve tarihgesi, Oryantiring ile ilgili kavramlar, Oryantiring Sporunda
kullanilan malzemeler, Oryantiring yarisma cesitleri ve sekilleri, Oryantiring yarisma kurallari,
Harita kenar bilgileri, Yon tayini ve mesafe tahmini, Arazi arizalar1 ve kesit alma.

23- Taekwondo

Brang tanitimi, ekipman tanitimi, miisabaka saha dlgiileri tanitimi, oyun kurallarinin 6gretilmesi,
Temel teknik elemanlarin 6grenilmesi, savunma ve hiicum duruslari, diinyada Taekwondo,
Tiirkiye’de Taekwondo.

24-Tenis

Tenis sporunun kuramsal temellerine dayali olarak daha 6zgiin bir bilgi ve beceri edinmelerini
saglayacak caligma yontemlerinin tanitimi, 6gretim yontemleri ve teknikleri, tenis kurallar1 ve
turnuva cesitleri hakkinda bilgi vermek. Forehand ve backhand vurus tekniklerinin c¢alisilmasi,
servis teknikleri.

25-Voleybol

Voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve
Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol oyununun temel tekniklerinin
teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak,
her tiirlii gelismeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar diizenlenmesini ve yoOnetebilme
becerisini kazandirmaktir.

26-Viicut Gelistirme ve Fitness
Viicut Gelistirme ve Fitness: Spor salonu 6zellikleri, teknik ekipman ve aletlerin 6grenilmesi, aletler
ile caligmanin fizyolojik etkileri, dogru teknik kullanim1 ogrenimi.

27-Yiizme
Yiizme egitiminin verilmesi, yiizme stileri hakkinda bilgi edinmek, kapali ve agik havuzlar Temel
teknik 6zellikleri verilmesi.

28-Korfball
Korfball sporunun kuramsal temellerine dayali olarak daha 6zgiin bir bilgi ve beceri edinmelerini
saglayacak calisma yontemlerinin tanitimi, 6gretim yontemleri ve teknikleri, korfball kurallar1 ve
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turnuva c¢esitleri hakkinda bilgi vermek. Korball tekniklerinin c¢alisilmasi, teknikleri.

29-Hokey
Hokey uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

30-Futsal-Salon Futbolu

Futsal-Salon Futbolun tanimini, Futsal-Salon Futbolun oyununun genel karakteristik Ozelliklerini,
Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, Futsal-Salon Futbolun oyun kurallarini, Futsal-Salon
Futbolun oyununun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, Futsal-Salon
Futbolun ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak, her tirlii gelismeleri takip ederek -etkinlik,
organizasyonlar diizenlenmesini ve yonetebilme becerisini kazandirmaktir.

Uzmanlik Alan Dersleri-111

1-Artistlik Cimnastik
Artistik Cimnastik temel hareketlerin 6gretim metodlari, miisabaka kurallari, antrenman metodlari
ve uygulanmasi, miisabakalarda hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerilerinin pekistirilmesi.

2- Atletizm
Atletizm brans tekniklerinin 6gretim metodlar1, hakemlik bilgileri, uygulama, gbzlem yapma, hata
tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri yapma.

3- Badminton
Badminton tekniklerinin 6gretim metodlar1, hakemlik bilgileri, oyun sistemleri, gézlem ve analiz
yapma, hata tespiti ve hatanin diizeltilmesi ve ileri 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

4-Basketbol

Basketbol temel hareketlerin 6gretim metodlari, hakemlik bilgileri, uygulama, gézlem ve analiz
yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi, 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.
5-Bisiklet:

Bisiklet 6zel tekniklerin 6gretilmesi, gozlem ve analiz yapma, Bisiklet yarigmalari ve pistlere uygun
bisiklet Ozellikleri hata tespiti ve analizi ve Ogretim bilgisi/becerileri Ogretimi, miisabaka
analizlerinin yapilmasi.

6-Boks

Boks Temel hareketlerin 6gretim metodlari, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi, 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizlerinin
yapilmasi.

7-Eskrim
Eskrim Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gozlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

8-Futbol
Futbol Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

9- Goalball
Goalball Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.
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10- Giires
Giires Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

11- Halter
Halter Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gozlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

12-Judo
Judo Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gozlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

13- Kano
Kano Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

14- Karate
Karate Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gozlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

15-Kayak
Kayak Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

16-Kick-Boks
Kick-boks Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gozlem
ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6§retimi, miisabaka analizleri.

17-Kiirek
Kiirek Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve dilizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

18-Masa Tenisi
Masa Tenisi Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, g6zlem
ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6§retimi, miisabaka analizleri.

19- Hentbol
Hentbol Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gbzlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

20- Muay-tai
Muay-tai Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

21-Okc¢uluk
Okguluk Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

22- Oryantiring
Oryantiring Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem
ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.
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23- Taekwondo
Taekwondo Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem
ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

24-Tenis
Tenis Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

25-Voleybol
Voleybol Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gozlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

26-Viicut Gelistirme ve Fitness

Viicut gelistirme ve fitness Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gdzlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

27-Yiizme
Yiizme Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gozlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

28-Korfball
Korfball Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

29-Hokey
Hokey Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve
analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

30-Futsal-Salon Futbolu

Futsal-Salon Futbolu Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka
analizleri.

Uzmanlik Alan Dersleri-1V

1-Artistlik Cimnastik

Artistlik cimnastik aletlerinin tam tanimi, bireysel antrenman programlarmin olusturulmasi,
sporcuya Ozel periyotlama donemi olusturulmasi ve mikro-makro antrenman planlarinin yapilmasi,
cinsiyete 6zgii hareketlerin pekistirilmesi.

2- Atletizm
Siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, engelli kosular, yiirliylisler, ¢coklu yarislarin saha oSlgiileri,
kurallari, antrenman 6rnekleri ile yarigma analizi.

3- Badminton
Badminton bransinda performans donemi antrenman, 6gretim yontemleri, antrenman planlamasi,
performans testleri ve uygulamalart igerir.

4-Bisiklet:

fleri tekniklerin 6gretilmesi, gozlem ve analiz degerlendirmelerde iyilestirme calismalar, Bisiklet
yarigmalar1 ve pistlere uygun bisiklet 6zellikleri hata tespiti ve analizi miisabaka analiz sonuglarinin
degerlendirilmesi.
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5-Basketbol

Basketbol 6gretiminde metodik basamaklar, basketbol ¢alismalari i¢in yardimcei aletler, basketbolda
beslenme, basketbola 6zgii yetenek se¢imi, ileri diizeyde oyun sistemleri, bransa 6zgii periyotlama
hazirlanmasi, antrendr sporcu iliskileri, bransa gore performans degerlendirmesi ve testler,
miisabaka gozlem ve analiz degerlendirilmesi.

6-Boks

Temel hareketlerin 6gretim tekniklerinde iyilestirme c¢alismalari, kisiye Ozgli antrenman
periyotlamast olusturulmasi, kisa-orta-uzun vadede sporcuya antrenman programlarinin
olusturulmasi, ileri oyun sistemleri, gozlem ve analiz sonuglarinin degerlendirilmesi, sporcu
antrendr iliskileri, yurt i¢i- yurt dis1 miisabaka kurallarinin degerlendirilmesi, bransa 6zgi
uygulanan performans testlerinin degerlendirilmesi.

7-Eskrim

Bransa 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman periyodlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgli periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

8-Futbol

Futbola 6zgli antrenman periyotlamasi, mikro ve makro antrenman planlar1 olusturulmasi, motorsal
ve fiziksel 6zelliklerin grup dinamigi uygulamalari. Futbolda hiicum ve savunma prensipleri, 1,2,ve
3. Bolge caligsmalari, antrendriin gorevleri ve miisabaka degerlendirilmesi.

9- Goalball

Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarigsma ve organizasyon
diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, bransa 6zgili giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

10- Giires

Giires hakemlik bilgisi ve uygulanmasi, antrenman planlamada miisabaka donemi, giireste kullanilan
fizyolojik ve performans testleri, miisabaka analizi ve degerlendirme, organizasyon deneyimi,
pazarlama ve tanitim faaliyetleri.

11- Halter

Bransa 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman peryotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

12-Judo

Bransa 6zgii planlama yapilmas: performans antrenmanlart yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman peryotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

13- Kano

Bransa 0zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman periyotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgli periyotlama, bransa 6zgli giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

14- Karate

Bransa 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlart yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman peryotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgli periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.
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15-Kayak

Yarigma sonuglari, puanlama teknikleri, serbest kayma, uygulanan antrenman modelleri,
yarigmalarda kullanilan mekanik aletler, nelere dikkat edilmeli, kayak branglarinda kullanilan en on
teknik, taktik ve malzeme ve mekanik aletler hakkinda bilgi edinme yollarini 6grenebilme.

16-Kick-Boks

Bransa 6zgili planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman peryotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgli periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

17-Kiirek

Bransa 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman periyotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgli periyotlama, bransa 6zgl giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

18-Masa Tenisi

Masa tenisi ¢aligmalarina 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman periyotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, bransa
0zgl giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

19- Hentbol

Hentbolda mag¢ yonetimi ve hakem bilgileri, kuvvet dayaniklilik, siirat, esneklik, ¢abuk kuvvet
gelisimi ve kontrolii, mikro ve makro antrenman planlarinin olusturulmasi, bransa 6zgii periyotlama
donemi olusturulmasi.

20- Muay-tai

Bransa 0zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman peryotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

21-Okc¢uluk

Branga 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarigma ve organizasyon
diizenleme, antrenman peryotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgili periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

22- Oryantiring

Bransa 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman peryotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

23- Taekwondo

Taekwondo’ya 0Ozgii planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, bransa
0zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

24-Tenis
Tenise 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman periyotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, bransa 6zgii giincel

gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.
25-Voleybol

Voleybol miisabaka analizi, analiz degerlendirmeleri, savunma ve hiicum oyuncularina yonelik
antrenman uygulamalari, pasér antrenmanlari, libero igin antrenmanlar, antrenmanlari
degerlendirmek icin testler, giinliik, haftalik antrenman planlar1 ve uygulamalari.
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26-Viicut Gelistirme ve Fitness

Viicut Gelistirme ve Fitness 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma
ve organizasyon diizenleme, antrenman periyotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama, branga
0zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

27-Yiizme

Bransa 0zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve organizasyon
diizenleme, antrenman periyotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgli periyotlama, bransa 6zgii giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

28-Korfball

Bransa 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve 0rganizasyon
diizenleme, antrenman periyotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgli periyotlama, bransa 6zgl giincel
gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi.

29-Hokey

Hokey Branga 0zgli planlama yapilmasi performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman periyotlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgili periyotlama, bransa
0zgl giincel geligimlerin incelenip degerlendirilmesi.

30-Futsal-Salon Futbolu

Futsal-Salon Futbola 06zgii antrenman periyotlamasi, mikro ve makro antrenman planlar
olusturulmasi, motorsal ve fiziksel 6zelliklerin grup dinamigi uygulamalari. Futbolda hiicum ve
savunma prensipleri, 1,2,ve 3. Bolge ¢alismalari, antrenoriin goérevleri ve miisabaka
degerlendirilmesi.
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